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Datos generales de la universidad

Nombre de la Universidad:

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

No. Folio de autoevaluacion: Actividad econémica o Sector:
NN0309175650459 Educativo

Registro patronal: RFC:

Y4625796109 UPM111107797

Domicilio:

(Calle Popocatépetl s/n Col. Tres Cerritos, Puebla, CP 72480)

Datos de contacto

Nombre: Correo electronico: Teléfono:

Sergio Valero Orea rectoria@metropoli.edu.mx | 222 5825 222
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TAMANO DEL .
TIPO DE NIVEL DE RIESGO 9 CARACTERISTICAS

CENTRO DE
ACTIVIDAD EPIDEMIOLOGICO TRABAJO INTERNAS

1. ldentificar el tipo de actividad

Educativa

2. Identificar el nivel de riesgo epidemiolégico

Nivel intermedio

3. Determinar el tamaino de centro de trabajo

Grande, con una comunidad universitaria estimada de 700 alumnos y 126 personas entre}
personal administrativo y académico; de los cuales, en atencién a los lineamientos técnicos
especificos para la reapertura de las actividades econdémicas, se contara con la presencia
de 147 alumnos y 85 personas entre personal administrativo y docente distribuidas en todas

las areas de la universidad.

4. Identificar caracteristicas internas del centro de trabajo

4.1 Personal en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo de contagio por
area

Con el propdsito de identificar al personal en situacion de vulnerabilidad o con mayor riesgo

de contagio se elabord un instrumento en el que cada uno de los integrantes de la

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla, sefiala si se encuentra en alguno de los

supuestos de susceptibilidad a complicaciones por COVID-19.
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FORMULARIO CAMPANA DE VACUNACION CONTRA COVID-19 st 80

Fabiola Martifion Hernandez <fatiolz martinon@metropal edums> Tma 168 7 & 8|
para dafnis.aguilar, rodriqo.aquilar eloy.alonso, raberto.lonso, enlaceari, Susana.andrade hera andrade, Karina, velyn. aparicio, bertha.aponte, Salin, vidal armas, alfredo arronte, mefissa.amroyo, | »

iBuzna farde!
Par este medin raciba un corcialsaludo, al mismo dempa salico su apoyo a fin de qua sea contestado el formulario siquiente ptos./forms,gle/6TjTLoUnBQRAednd, referente & a Campafia de

Vacunacion contra COVID9 en nttucones de Educacién Superior, La echa fmit para farecoleccin d iformacion sofictad en el cado formuaro serd efdia 19 de marzo dl corente  as 1240
horas. Graclas y deberan aniar 2 este come captura de pantalla del envio del formufario

Saludos cordiales
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4.2 Personal que tiene a su cargo el cuidado de menores de edad, personas
adultas mayores, personas en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo

de contagio

Con el propésito de identificar al personal que tiene a su cargo el cuidado de menores de
edad, personas adultas mayores, personas en situacion de vulnerabilidad o mayor riesgo
de contagio, se elaborara un instrumento en el que cada uno de los integrantes de la
Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla, sefialara si se encuentra en alguno de los

supuestos descritos con anterioridad.

4.3 Areas o departamentos con los que cuenta el centro de trabajo
Rectoria

Abogado General

Secretaria Académica

Secretaria Administrativa

Direccion de Programas Académicos

Subdireccion de Planeacion y Evaluacion

Departamento de Vinculacion

Departamento de Recursos Materiales y Servicios Generales
Departamento de Recursos Financieros y Humanos
Departamento de Servicios Informaticos

Departamento de Asesorias
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En este apartado se debera colocar de manera general los lineamientos establecidos en el

centro de trabajo relacionados con el Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos

Técnicos Especificos para la Reapertura de las Actividades Econémicas publicado en el

Diario Oficial de la Federacion el viernes 29 de mayo de 2020.

A) Promocion de la salud

1.

La Universidad orientara, capacitara y llevara a cabo la organizacion de la

comunidad universitaria a efecto de prevenir, controlar y mitigar la propagacion del

COVID 19, con medidas sanitarias tales como:

v" Mecanismos de identificacion de contagio, sintomas y la manera de prevenir la
infeccion y contagio de terceras personas de COVID 19.

v Uso obligatorio de cubrebocas y proteccion facial.

AN

Estornudo de etiqueta.

v' Lavado de manos con agua y jabén frecuentemente, asi como uso de gel
antibacterial base alcohol al 70%.

v Limpieza y desinfeccion de superficies.

v" Uso de tapetes con solucion de cloro.

v Sana distancia (1.5 m.).

Se solicitara al personal docente y administrativo de la UPMP realizar los cursos de

capacitacion para personal de centros de trabajo publicados en la liga

https://climss.imss.gob.mx/; lo anterior con la finalidad de reforzar las medidas de

prevencion ante el Covid-19.
La promocion, difusién y actualizacién de las medidas preventivas, protocolos, asi
como de la estrategia de retorno a actividades y la Nueva Normalidad se realiza a

través de los siguientes medios:
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a) Enlinea: A través de la pagina institucional, redes sociales, asi como de los correos
institucionales hacia toda la comunidad universitaria.

b) Impresiones informativas: Colocaciéon de banners y letreros que promueven las
medidas sanitarias e informan a la comunidad respecto de las recomendaciones a

sequir.

B) Proteccion a la salud

B1) Sana distancia

Objetivo

Establecer las medidas necesarias para el uso de espacios escolares y areas comunes
al interior de los edificios y areas exteriores. De igual forma, las areas administrativas y
espacios comunes. Lo anterior con la finalidad de propiciar la sana distancia en la

comunidad universitaria

Alcance

Estas medidas las debera de cumplir con caracter de obligatorio, toda aquella persona
(alumno, personal docente, personal administrativo, proveedor o visitante) que
permanezca dentro de las instalaciones de la Universidad Politécnica Metropolitana de
Puebla.

Desarrollo
1. En caso de que alguna persona de la comunidad universitaria presente sintomas

respiratorios o sospecha de COVID 19, debera quedarse en casa, solicitar
asistencia médica vy, si sus condiciones fisicas lo permiten trabajar en linea o tomar
clases en linea. De igual forma debera informar inmediatamente a su jefe inmediato,
en el caso de docentes y personal administrativo. En el caso de alumnos, deberan

informar a Secretaria Académica.
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Evitar aglomeraciones en todas las areas comunes al interior de los edificios como
pasillos, escaleras, sanitarios, salas comunes y mesas, con la finalidad de cuidar la
sana distancia entre personas.

En el caso de los auditorios, respetar los espacios marcados que no se pueden
utilizar, para guardar la sana distancia entre cada uno de los asistentes.

Las mesas ubicadas al exterior del edificio UD-1, tendran un cupo maximo de 4
personas por mesa, debiendo utilizar 1 sola persona por asiento.

En todo momento se debe privilegiar el uso de las instalaciones que estan al aire
libre, como platicas informales, actividades de integracion, etc. Aun estando en
espacios a cielo abierto, seguira siendo obligatorio el uso de cubrebocas y guardar
la sana distancia.

El uso de los espacios deportivos debera estar justificado y autorizado por el area
de Actividades Deportivas y en todo momento se seguiran las indicaciones del
personal de dicha area. No podran ser usados sin que un docente esté
supervisando las actividades que se realicen en dichos espacios deportivos. En
caso necesario, el reglamento de uso debera ser emitido por el Departamento de
Vinculacion.

En los espacios administrativos se debera mantener la distancia minima de 1.5 m
con los companeros de trabajo y con cualquier otra persona que esté en el espacio
de trabajo.

El ingreso al salon de clase se realizara en una fila respetando la sana distancia
entre alumnos y docentes que acceden al mismo. Si alguna persona se encuentra
al interior y desea salir en ese momento, debera esperar a que todos entren para no
entorpecer el acceso.

La distancia de separacion fisica entre los alumnos al interior del salon debera ser
de 1.5 metros. Por lo que el mobiliario destinado para estos, estara ubicado a dicha
distancia y por ningun motivo debera moverse de su sitio predeterminado.

En todo momento se debera respetar el aforo maximo autorizado segun el tipo y
dimensiones del salon de clases, el cual estara sefalado en la puerta de cada salén,

correspondiendo al contenido de la siguiente tabla y a la distribucion en planta fisica.
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Dimensién
Salones de clase Aforo aproximada
(nam.) maximo | Salon de clases
(M?)
uD1 01, 02, 03, 06, 07, 10, 11, Y 12 15 alumnos 48 M?
Atipico |01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 10, 11, 12, 13 Y 14 | 12 alumnos 37 M?
uUD2 01, 02, 03, 04, 05 Y 06 20 alumnos 78.5 M?

11. Se establecen mecanismos para procurar la sana distancia tales como sefalética,
distanciamiento 1.5m y adecuacién de espacios del mobiliario, aforo de alumnos,
docentes y administrativos, se establecen rutas de entrada y salida, asi como de
transito de personas dentro de la infraestructura de la Universidad.

12. El uso de espacios se realizara de conformidad a las disposiciones emitidas por la
autoridad sanitaria, respetando en todo momento la sana distancia dentro de las

instalaciones de la UPMP.

B2) Control de ingreso-egreso

Objetivo

Establecer las medidas necesarias para el ingreso a la Universidad y a cada uno de los
edificios. De igual forma garantizar en todo momento que la Universidad Politécnica
Metropolitana de Puebla cuenta con las condiciones para operar en todas las areas

(académicas y administrativas).

12
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Alcance

Estas medidas las debera de cumplir toda aquella persona (alumno, personal docente,

personal administrativo, proveedores y visitantes) que desee ingresar a la Universidad

Politécnica Metropolitana de Puebla. Al ingresar acepta que esta obligado a cumplirla y

que tiene conocimiento que, en caso de no hacerlo, se le invitara a salir de la misma.

Desarrollo

Acciones antes de llegar a la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

Aplica para alumnos, docentes y personal administrativo

1.

En su domicilio, verificar que no presenta ninguna sintomatologia (tos, fiebre,
cansancio sin razon aparente, dolor de garganta, dolor de cabeza, pérdida del
sentido del olfato o gusto, etc.) asociada con la COVID-19. Si tiene sintomas
respiratorios o sospecha de COVID-19 se queda en casa. En el caso de docentes y
personal administrativo, debera informar inmediatamente a su jefe inmediato. En el

caso de alumnos debera de informar a la Secretaria Académica.

En caso de haber tenido contacto cercano con algun caso confirmado de COVID-
19, no asistir a la universidad. En el caso de docentes y personal administrativo,
debera informar inmediatamente a su jefe inmediato. En el caso de alumnos debera

de informar a la Secretaria Académica.

En caso de tener una persona como caso confirmado de COVID-19 en la misma
vivienda, no asistir. En el caso de docentes y personal administrativo, debera
informar inmediatamente a su jefe inmediato. En el caso de alumnos deberan de

informar a la Secretaria Académica.

No se permitira el acceso a toda persona que se detecte (en el filtro sanitario

Entradas de la Universidad) con alguno de los siguientes sintomas:
= Tos.

» Temperatura superior a 37.5 °C.
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= Aparente dificultad respiratoria.

= Escurrimiento o congestion nasal.

Al llegar a la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

1.

Entrada peatonal. La entrada estara sefializada en el piso en los dos accesos, la
cual sera por los torniquetes instalados, sera guardando la distancia minima de 1.5

entre persona y persona.

Salida peatonal. La salida estara sefialada en el piso y debera ser en forma

ordenada y guardando distancia minima entre cada una de las personas.

Uso de cubrebocas. Toda persona para ingresar a las instalaciones de la
Universidad, debera portar correctamente cubrebocas (cubriendo nariz y boca) y

usarlo mientras permanezca al interior de la misma.

Toma de temperatura. Se tomara la temperatura a toda persona que ingrese a la
Universidad. Si ingresa caminando, se tendra en los dos accesos principales
colocados para la toma de temperatura. La toma de temperatura sera
obligatoriamente en la frente. En caso de ingresar con vehiculo, se detendra, si tiene
ocupantes, descenderan del vehiculo e ingresaran caminando y al conductor el
personal de seguridad de la universidad le tomara la temperatura. En caso de tener
una temperatura mayor a 37.5 grados, no se le permitira el ingreso a las

instalaciones de la Universidad y procedera a retirarse.

Proporcionar gel antibacterial. Toda persona que ingrese, se le proporcionara gel
antibacterial con dispensadores automaticos colocados en los dos accesos

principales de la universidad.

Ingreso y salida a los edificios

1.

Entradas y Salidas. Se senalizaran las entradas y salidas por cada uno de los
edificios. La entrada sera de uno en uno, guardando una distancia minima de 1.5

metros entre persona y persona y de igual forma la salida.
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2. Uso de tapete desinfectante. Al ingresar al edificio debera de limpiar la suela de

su calzado sobre el tapete de forma obligatoria.

3. Sentido de Circulacion. En todo momento, todo personal al interior de la
universidad, estara obligado a seguir el sentido de circulacion sefializado en el piso,
a efecto de no generar aglomeraciones al interior y guardando en todo momento la
distancia minima entre personas. En espacios al aire libre la circulacion sera

preferentemente a la derecha, siempre guardando la distancia minima.

4. Estacion con productos de desinfeccidn. Se instalara una estacion con productos
de desinfeccion el cual, de requerir los usaran al momento de ingresar al edificio.

Estaran ubicados cerca de las entradas, sin obstruir la circulacion de las personas.

B3) Medidas de prevencion de contagios en la empresa

Como parte de las medidas de prevencion de contagio, se establece contar con los
insumos de limpieza y desinfeccion, asi como la distribucion de espacios adecuada, los
cuales se encuentran a disposicion en todo momento para la comunidad universitaria

en los edificios de la Universidad:

CONCEPTO CANTIDAD ‘ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

53
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Dispensador de jabén para 12

manos
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CONCEPTO CANTIDAD ‘ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Dispensador de papel para 12
manos
Lavabos en funcionamiento 25
Dispensador de papel higiénico 15
Mesas al exterior, respetando la 15
sana distancia
Dispensadores de gel 9
antibacterial
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CONCEPTO CANTIDAD ‘ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Termdmetros infrarrojos 13
Estaciones de desinfeccion 7
Tapetes y jergas con solucion de 9

hipoclorito de sodio al 0.5%

Botes para desechos
(cubrebocas y panuelos 7

desechables)

Termdmetro con dispensador de 2

gel con pedestal
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CONCEPTO CANTIDAD ‘ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Aulas de docencia 15 alumnos 8
Aulas de docencia 12 alumnos 13
Aulas de docencia 20 alumnos 6
Sefalética:
Pasillos
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CONCEPTO CANTIDAD ‘ EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Colocacion de carteles

Salones

Oficinas

Areas comunes

Cabe mencionar, que adicional a lo anterior, la UPMP cuenta con un programa de limpieza
y desinfeccion permanente de salones de clase, oficinas, areas comunes, auditorios y

laboratorios.
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PROGRAMA LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESPACIOS, MOBILIARIO Y EQUIPO

Limpieza de salones y laboratorios

Descripcion

Limpieza de piso

Frecuencia

Diaria

Procedimiento
Se realizara el retiro de suciedad
con jabon o  detergente;
posterior se realizara trapeado
de piso antes del ingreso de
alumnos con solucién de agua

clorada o solucion sanitizante.

de
de

Limpieza
superficies

contacto

2 veces por
dia

Se realizara el retiro de suciedad

con jabon o  detergente;
posterior se realizara la limpieza
de superficies de contacto como
son mesas, escritorios, manijas
de puertas, interruptores, etc.,
con un pafio humedo con
solucién de agua clorada al 0.7

ppm o solucién sanitizante.

Sanitizado de sillas

2 veces por
dia

Aplicara solucién sanitizante en
las superficies de las sillas y
respaldos; en caso de exceso se

retira con un pafio seco.

Medio de control

Registro en bitacora
con nombre fecha
firma y hora que se

realizé la actividad

Limpieza de espacios comunes al interior de edificios

Descripcion

Frecuencia

Procedimiento

Medio de control

Limpieza de pisos

Diaria

Se realizara el retiro de suciedad

con jabon o detergente;

Registro en bitacora

con nombre fecha
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posterior se realizara trapeado
de piso antes del ingreso de
alumnos con solucién de agua

clorada o solucion sanitizante.

Limpieza
superficies

contacto

de
de

Diaria

Se realizara el retiro de suciedad
con jabon o detergente;
posterior se realizara la limpieza
de superficies de contacto como
son mesas, sillas, pasamanos,
interruptores, etc.; con un pafo
hamedo con solucién de agua
clorada al 0.7 ppm o solucion

sanitizante.

firma y hora que se

realiz6 la actividad

Limpieza de oficinas y areas administrativas

Descripcion Frecuencia Procedimiento

Limpieza de piso Diaria Se realizara el retiro de suciedad
con jabon o detergente;
posterior se realizara trapeado
de piso antes del ingreso de
personal o a primera hora
después de su ingreso con
solucion de agua clorada o
solucién sanitizante.

Limpieza de | Diaria Se realizara la limpieza de

superficies de superficies de contacto como

contacto son mesas, escritorios, manijas

de

teclados, mouse, teléfonos, etc.;

puertas, interruptores,

con un pafio humedo con

Medio de control

Registro en bitacora
con nombre fecha
firma y hora que se

realizé la actividad
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solucion de agua clorada al 0.7
ppm o solucién sanitizante. Se
recomienda que el personal
tenga un kit personal para que
frecuentemente realice una
limpieza de superficies con pafo
o toallas humedas vy liquido

sanitizante.

Sanitizado de sillas

y sillones

Diaria

Aplicara solucién sanitizante en
las superficies de las sillas y
respaldos; en caso de exceso se

retira con un pafo seco.

Limpieza general de bafios

Descripcion

Frecuencia

Procedimiento

Medio de control

Limpieza de piso

Minimo una
vez al diay
monitoreo

continuo

Se realizara el retiro de suciedad
con jabon o  detergente;
posterior se realizara trapeado
de piso antes del ingreso de
personal o a primera hora
después de su ingreso con
solucion de agua clorada o
solucion sanitizante. En caso de
notar algo de suciedad, realizar
el procedimiento cuantas veces

sea necesario en el dia.

Limpieza
superficies

contacto

de
de

Minimo dos
veces al dia
y monitoreo

continuo

Se realizara la limpieza de
superficies de contacto como
son puertas, manijas,

interruptores, llaves de agua,

Registro en bitacora
con nombre fecha
firma y hora que se

realiz6 la actividad
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superficies de los lavabos, WC,
etc.; posterior se aplicara con

rociador solucion sanitizante.

Después de limpiar y desinfectar

1.

Una vez finalizada la limpieza, eliminar los elementos desechables en bolsa y
colocarlos inmediatamente en el contenedor.

No olvidar lavarse las manos después de realizar las actividades de limpieza con
agua abundante y jabon por 20 segundos o mas tiempo si se observa suciedad.

El personal debera aplicarse solucion sanitizante sobre las prendas de vestir de

forma constante y antes de retirarse de las instalaciones de la universidad.

En los espacios cerrados como salones de clases, oficinas, laboratorios, auditorios, bafios,

etc. se promueve la ventilacion natural, evitando cerrar accesos, puertas y ventanas a

efecto de que circule el aire de manera constante.

B4) Uso de equipo de proteccion personal (EPP)

Se establece el uso del Equipo de Proteccion Personal a todo el personal docente,

administrativo, alumnos, proveedores y visitantes de la Universidad Politécnica

Metropolitana de Puebla con la finalidad de protegerlos y evitar el riesgo de contagio de
COVID-19.

La UPMP proporcion6 cubrebocas y caretas al personal docente y administrativo.
Se proporciona gel a base de alcohol al 70% disponiendo del mismo en los
dispensadores que se encuentran en cada edificio y area de la universidad.

Toda persona durante su ingreso y estancia en la universidad debera portar
cubrebocas cubriendo nariz y boca, ademas se recomienda cuente con otro de
repuesto.

Se tienen instalados tapetes desinfectantes con agua clorada para desinfectar el

calzado de la comunidad universitaria.
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5. Cada unidad administrativa cuenta con un recipiente con gel antibacterial y otro con
solucion desinfectante.

6. No se permitira el préstamo de equipamiento de proteccion personal tales como
caretas, lentes de seguridad, cubrebocas, etc., su uso debe ser personal e

individual.
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A. Protocolo para el uso de Espacios Escolares
A. Nombre del Protocolo: Uso de Espacios Escolares.
B. Objetivo

Regular el uso y organizacion de los espacios fisicos de la Universidad Politécnica
Metropolitana de Puebla, para que asi se garantice la seguridad sanitaria de la

comunidad educativa y administrativa.
C. Alcance

Estas medidas las debera cumplir con caracter obligatorio, toda aquella persona
(alumno, personal docente, personal administrativo), que permanezca dentro de las

instalaciones de la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla.
D. Desarrollo
Uso de espacios comunes al interior de los edificios.

1. Evitar aglomeraciones. En todas las areas comunes al interior de los edificios
como pasillos, escaleras, sanitarios, salas comunes y mesas, se debera evitar
aglomerarse, siempre se debera respetar la sana distancia entre personas. De igual
forma, no se debera interferir en el libre transito de personas y respetar el sentido
de circulacion marcado en los pisos.

2. Uso de auditorios: En caso de requerir utilizar un auditorio, se debera abrir todas
las ventanas y puertas, a efecto de garantizar la maxima ventilacién del espacio. Se
debera marcar la entrada y la salida, seguir el sentido de circulacién marcado. Se
debera respetar los espacios marcados que no se pueden utilizar, para guardar la
sana distancia entre cada uno de los asistentes. Una vez terminado el evento o
actividad, se deberan retirar de forma ordenada guardando la distancia entre cada

uno de los asistentes.

3. Uso de espacios exteriores
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a. Mesas: El uso de las mesas ubicadas al exterior del edificio UD-1, tendra un cupo
maximo de cuatro personas por mesa, debiendo utilizar 1 sola persona por asiento.

b. Espacios al aire libre: En todo momento se debe privilegiar el uso de las
instalaciones que estan al aire libre, como platicas informales, actividades de
integracion, etc. Aun estando en espacios a cielo abierto, seguira siendo obligatorio
el uso de cubrebocas y guardar la sana distancia.

c. Uso de espacios deportivos: El uso de los espacios deportivos debera estar
justificado y autorizado por el area de Actividades Deportivas y en todo momento
se seguira las indicaciones del personal de dicha area. No podran ser usados sin
que un docente esté supervisando las actividades que se realicen en dichos
espacios deportivos. En caso necesario, el reglamento de uso debera ser emitido

por el Departamento de Vinculacién.

B. Protocolo de uso de Salones de Clase.

A. Nombre del protocolo: Uso de salones de clase.

B. Objetivo

Normar el uso y organizacion de los salones de clase de la institucion a fin de
salvaguardar la seguridad sanitaria de la comunidad estudiantil al interior de las

instalaciones.

C. Alcance
a) Para quién aplica
El presente aplica para todos los administrativos, docentes y alumnos que ingresen a

cualquier salon de clase.

b) Dénde aplica
En todos los salones de clase de la Universidad durante su ingreso, permanencia y

hasta la salida del mismo.
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D. Desarrollo

1.

El ingreso al salon de clase se realizara en una fila respetando la sana distancia
entre alumnos y docentes que acceden al mismo. Si alguna persona se encuentra
al interior y desea salir en ese momento, debera esperar a que todos entren para no
entorpecer el acceso.

La distancia de separacion fisica entre los alumnos al interior del salon debera ser
de 1.50 metros, por lo que el mobiliario destinado para éstos, estara ubicado a dicha
distancia y por ningun motivo debera moverse de su sitio predeterminado.

En todo momento se debera respetar el aforo maximo autorizado (numero de
personas) segun el tipo y dimensiones del salon de clase, el cual estara sefialado
en la puerta de cada salon, correspondiendo al contenido de la siguiente tabla y a

la distribucion en planta fisica contenida en el apartado E de este protocolo:

Dimension
Salones de clase aproximada Salon
(ndm.) de clases
(M=)
uD1 01, 02, 03, 06, 07,10, 11,Y 12 15 alumnos 48 M?
Atipico | 01, 02, 03, 04, 05, 06, 07, 09, 10,11, 12,13 ¥ 14| 12 alumnos 37 M2
uD2 01, 02, 03, 04, 05 Y 06 20 alumnos 78.5 M

Asegurar la ventilacion continua y efectiva al interior del salon de clases, priorizando
el flujo natural del aire.

Tanto al interior, como al exterior del salon de clases se deberan respetar todas las
medidas sanitarias especificadas en el protocolo de “Practicas y Medidas Higiénicas
de Salud”, tales como el uso correcto y obligatorio del cubrebocas, evitar tocarse los
0jos, nariz y boca, estornudo de etiqueta, respetar sana distancia, entre otras.

El docente se asegurara de que todos los alumnos tengan puesto su cubrebocas,
careta de proteccion y/o lentes de manera adecuada antes de iniciar la clase, al
tiempo que hara énfasis en el cumplimiento de todas las medidas sanitarias

establecidas por la Universidad.
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Docentes y alumnos en todo momento se abstendran de tocas cualquier superficie
u objeto que no sea estrictamente necesario hacerlo.

Se encuentra estrictamente prohibido compartir, prestar o intercambiar cualquier
objeto personal (libretas, plumas, calculadora, alimentos, bebidas, etc.).

Ante cualquier sintoma (fiebre, dolor de cabeza, tos, dolor de garganta, dificultad
para respirar, etc.) el alumno debera informar al docente en turno para que éste lo
comunique a la Direccién de Programas Académicos, al tiempo que se trasladara al
alumno al servicio médico de la Universidad para su adecuada atencion.

No esta permitida la ingesta de alimentos o bebidas al interior del salon de clases,
ya que dicha actividad solo estara autorizada en los lugares destinados para tal fin.
Los horarios de las clases y distribucion de los salones seran establecidos por la
Universidad y comunicados previamente a los docentes y alumnos a través del
correo electrénico, asi como con la sehalética establecida a la entrada de cada salén
de clase.

El intervalo de sanitizacién de los salones sera cada cuatro horas a partir del inicio
de la jornada.

La permanencia de los docentes y alumnos al interior del salén de clases estara
restringida a la duracion de la clase asignada a los mismos y al aforo establecido.
La salida del salén de clases al término de la sesion debera realizarse en completo

orden y cuidando la sana distancia.
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Diagrama de Distribucién en planta fisica

Planta baja UD1

Laboratorio de Acceso
ATVl Ony Laboratorio de
biotecnologia o
aplicada y
experimental
UD1-AU-01 UD1-AU-02
Camara Camara
UD1-AU-03 UD4-AL-04
Camara Bodega
UD1-AU-05
Bodega
Auditorio
sitg,
Acceso Acceso
Escaleras
Recursos materiales
Baros
Abogada general
Secretaria
administrativa
Planeacion
Acceso

Rectoria

EDIFICIO UD1

Aforo maximo salones planta baja UD1

Camara 15 alumnos UD1-AU-01
Camara 15 alumnos UD1-AU-02
Camara 15 alumnos UD1-AU-03
Bodega UD1-AU-04
Bodega UD1-AU-05
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Planta alta UDA Aforo maxime salenes planta alta UDH

A“E‘-‘”f” perior Camara 15 alumnaos UD4-AU-06
Area de usos miltiples (aire libre)
UD1-AUDT UD1-ALD8 Camara 15 alumnos UD1-AL-0T
Vacio UiD4-AL-08
Camara Camara Vacio UD1-AU-09
Camara 15 alumnas UD4-AU-10
UDi-AU-05 UD1-AL-08
Camara 15 alumnos UD1-aU-11
Vacio Vacio Camara 15 alumnos UD{-AU-42Z
Vacio UDq-AU-13
UDi-aL-11 UD1-aU-10
Vacio uD1-AU-14
Camara Camara Vacio UDi-AU-15
Vacio UD1-AU-16
UDi-aU-13 UD1-aU-12
Salon de usos multiples UD1-AU-17
Vacio Camara
UD1-AU-15 UD1-AU-14
Vacio Vacio
UDi-AU-16
Vacio
Bafios
UDi-AU-AT7
Lalon de usos
miultiples
uDi-CC-m
Laboratorio de
fundamentos
Laboratorio de
Ofimatica
Acceso superior
Sala de juntas
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EDIFICIO UD2

Planta baja UD2

Aunditorio 2

Acceso

Sala de juntas Banos

R g Escaleras
Direccion de

programas
L Laboratorio de
¥ computo
profesores de
tiempo completo
Taller

Laboratorio de Control escolar

idiomas

Departamento
de vinculacidn

Planta alta VD2 Aforo maximo salones planta alta UD2

uUD2-AU-06 Barios Aula de alta tecnologia 20 alumnos UD2-Au-01
Escaleras Aula de alta tecnologia 20 alumnos UD2-AU-02
Camara UD2-AU-03 Awula de alta tecnologia 20 alumnos uD2-AU-03
Camara 20 alumnos UD2-aAU-04
UD2-AU-05 Aula de alta tecnologia Camara 20 alumnos uUD-2-AU- 05
Camara 20 alumnos UD2-DAUDE

Camara

UD2-AU-02
uUD2-AU-04
Aula de alta tecnologia
Camara

uUD2-AU-01

Aula de alta tecnologia
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EDIFICIO ATIPICO

P ——
fant ot I o e) Aforo Maximo Salones Edificio Atipico

ol Camara 12 Alumnos AT-AU-01
QAL 0 Camara 12 Alumnos AT-AU-02
: LN TE e CoEs0 Camara 12 Alumnos AT-AU-03

Camara
Camara 12 Alumnos AT-AU- 04
AT-AU-04 AT-AU- 06 Cimara 12 Alumnos AT-AU- 05
: ; Camara 12 Alumnos AT-AU- 06

Camara Camara
Camara 12 Alumnos AT-AU- 07
AT-AU- 03 AT-AU- 07 vACiD AT-AL-08
Camara 12 Alumnos AT-AU- 09
Camara Camara

Camara 12 Alumnos AT-AU- 10
AT-AL-02 Camara 12 Alumnos AT-AU-11
Sala de maestros Camara 12 Alumnos AT-AU-12

Camara
Camara 12 Alumnos AT-AU-13
AT-AU-01 Camara 12 Alumnos AT-AU-14

Servicio médico
Camara
*CID: Centro de Innovacion y Disefio.
Escaleras
Acceso
Barios
Biblioteca




PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

Planta Alta CID* [Atipico)

Descanso
AT-AU- 08
Laboratorio de
Vacio ISC
AT-AL- 09 AT-AL- 11
Camara Camara
AT-AL- 10 AT-AL-12
Camara Camara
AT-AU- 13
Departamento de Camara
Asesorias Y
Tutorias
AT-AL- 14
Camara
Secretaria o
Académica
Barios
Chhr X D ke Centro de
Salas de juntas Negocios

Promover continuamente entre la comunidad educativa los siguientes habitos:
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Lavarse frecuentemente
las manos.

v

No compartir alimentos,
bebidas, platos, vasos,
cubiertos, popotes, lapices,
plumas, ni utensilios de higiene
personal, ni Gtiles escolares
como lapices, plumas,
cuadernos, etcétera.
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%
o't

Alimentarse
correctamente y hacer
énfasis en los alimentos con
vitamina *C",

Promover la practica de
medidas de higiene para la
preparaciony consumo

de alimentos.

L

Cuidarse de los cambios

bruscos de temperatura.

Implementar las jornadas
de limpieza en las
instalaciones, para ello se
requiere destinar un dia de
cada mes para el
saneamiento integral
de la escuela.

C. Protocolo de uso de Laboratorios

A. Nombre del Protocolo: Uso de laboratorios.

B. Objetivo

o !‘
‘ﬁf

Mantener limpios y
desinfectados todos los
espacios, mobiliario, equipo
y materiales educativos y de
trabajo.

Normar el uso y organizacion de los laboratorios de las carreras de Ingenieria en

Biotecnologia e Ingenieria en Sistemas Computacionales a fin de salvaguardar la

seguridad sanitaria de la comunidad al interior de los mismos.

C. Alcance

a) Para quién aplica

El presente protocolo aplica para todos los administrativos, docentes y alumnos que

ingresen a cualquier laboratorio.

34



PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

b) Doénde aplica

En todos los laboratorios de las carreras de Ingenieria en Biotecnologia e Ingenieria en

Sistemas Computacionales de la universidad durante su ingreso, permanencia y hasta

la salida de los mismos.

D.
1.

Desarrollo

Se deberan respetar los lineamientos del reglamento que rige el uso de cada
laboratorio.

Los docentes deberan solicitar las instalaciones, material, equipos y reactivos al
menos 2 dias habiles (48hrs) antes de hacer uso de los laboratorios (Formato de
solicitud de practicas cuando aplique).

Los docentes enviaran todos los documentos de manera electronica (formato de
solicitud de practicas, bitdcora de asistencia, registro de préstamo de material
cuando aplique).

El ingreso al laboratorio se realizara en una fila respetando la sana distancia entre
alumnos y docentes que acceden al mismo. Si alguna persona se encuentra al
interior y desea salir en ese momento, debera esperar a que todos entren para no
entorpecer el acceso.

Como parte de las buenas practicas para la manipulaciéon de equipos y materiales
de laboratorio, a la entrada de cada uno de éstos se debera realizar la asepsia
correspondiente.

La tolerancia para ingresar sera de 15 minutos; el alumno no podra ingresar sin
haber pasado por los filtros sanitarios.

La distancia de separacioén fisica entre los alumnos al interior de los laboratorios
debera ser de 1.5 metros (respetando los espacios asignados).

En todo momento se debera respetar el aforo maximo autorizado (numero maximo
de personas) segun el tipo y dimensiones del laboratorio, el cual estara sefialado en

la puerta de cada laboratorio, correspondiendo al contenido de la siguiente tabla:
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14.

15.

16.
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Edificio Nombre del laboratorio Aforo
maximo
UD1 Ofimatica 15 alumnos
UD1 Fundamentos | 15 alumnos
UD1 Redes 15 alumnos
LT1 Quimica y Ciencias Basicas 15 alumnos
LT1 Microbiologia y Biologia Molecular 15 alumnos
LT1 Mantenimiento de Equipo de Computo 15 alumnos
ATIPICO (CID) Fundamentos I 12 alumnos
uUD2 Laboratorio de Coémputo 15 alumnos

Asegurar la ventilacion continua y efectiva al interior del laboratorio, priorizando el
flujo natural del aire.

El docente se asegurara de que todos los alumnos tengan puesto su cubrebocas,
careta de proteccioén y/o lentes de manera adecuada antes de iniciar la practica. Al
tiempo que hara énfasis en el cumplimiento de todas las medidas sanitarias
establecidas por la universidad.

Los docentes deben supervisar el buen uso de las instalaciones, materiales, equipos
y reactivos de los laboratorios por parte de los alumnos, asi como de vigilar el
cumplimiento de las medidas de sana distancia en la jornada escolar, en caso
contrario el alumno o alumnos seran suspendidos de las practicas.

Se encuentra estrictamente prohibido compartir, prestar o intercambiar cualquier
objeto personal (libretas, plumas, calculadora, alimentos, bebidas, etc.).

Ante cualquier sintoma (fiebre, dolor de cabeza, tos, dolor de garganta, dificultad
para respirar, etc.), el alumno debera informar al docente en turno para que éste lo
comunique a la Direccion de Programas Académicos, al tiempo que se traslada al
alumno al servicio médico de la universidad para su adecuada atencion.

No esta permitida la ingesta de alimentos o bebidas al interior de los laboratorios.
Ya que ésta solo estara autorizada en los lugares destinados para tal fin.

Los horarios de uso de los laboratorios seran establecidos por la universidad y
comunicados previamente a los docentes a través del correo electrénico.

Por la naturaleza de los laboratorios se realizara limpieza y desinfeccion de los

espacios dos veces al dia.
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17. La permanencia de los docentes y alumnos al interior de los laboratorios estara
restringida a la duracion de la practica asignada y al aforo establecido.
18. La salida de los laboratorios al término de la practica debera realizarse en completo

orden y cuidando la sana distancia.

Promover continuamente entre la comunidad educativa los siguientes habitos:

f & l[e 2y

l - "'i?i' :

Mantener limpios y

Lavarse frecuentemente Alimentarse Cuidarse de los cambios desinfectados todos los
las manos. correctamente y hacer bruscos de temperatura. espacios, mobiliario, equipo
énfasis en los alimentos con y materiales educativos y de
vitamina “C". trabajo.

‘ i

.
.
No compartir alimentos, J Implementar las jornadas
bebidas, platos, vasos, de limpieza en las
cubiertos, popotes, lapices, L instalaciones, para ello se
plumas, ni utensilios de higiene Promover la practica de requiere destinar un dia de
personal, ni Gtiles escolares medidas df:‘hlgnene parala cada mes para el
como lapices, plumas, Preparaciony . consumo saneamiento integral
cuademos, etcétera, de alimentos. de la escuela.

D. Protocolo de monitoreo de salud de la comunidad educativa.
A. Nombre del Protocolo: Monitoreo de Salud de la Comunidad Educativa.

B. Objetivo

Observar el estado de salud de los alumnos, personal docente y administrativo que
ingresen y permanezcan en las instalaciones de la Universidad Politécnica
Metropolitana de Puebla de forma habitual, poniendo total atencién en que no presenten

sintomas asociados a COVID-19.
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C. Alcance

a) Para quién aplica

A toda la comunidad de la UPMP.

b) Dénde aplica

En las instalaciones de la UPMP.

D. Desarrollo

1.

Se alude al monitoreo y observacion permanente de los alumnos y administrativos,
esto mediante formularios en plataformas digitales los cuales seran elaborados y
enviados por la Secretaria Académica y el Departamento de Recursos Financieros

y Humanos respectivamente a cada uno de los involucrados.

En dicho formulario se debe cuestionar si se ha tenido contacto con casos
sospechosos o confirmados de COVID-19 recientemente, asi también si se
presentan sintomas comunes asociados a COVID-19 como: Fiebre o escalofrio,
cansancio (fatiga, dolor en articulaciones), tos seca, dolor de garganta, dolor de
cabeza y/o pérdida reciente del gusto o el olfato o sintomas graves asociados a
COVID-19 como: Fiebre alta, dificultad respiratoria y/o neumonia, dichos formularios

deben ser respondidos y actualizados al menos una vez por semana.

De esta manera se debe llevar una bitacora o registro de los casos sospechosos o
confirmados que se presenten dentro de las instalaciones, esto para proveer el
estado sanitario en el que se encuentre la Universidad para la toma de decisiones

para la prevencion de riesgos y contagios.
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E. Protocolo para la suspension de actividades académicas en las
IES.

A. Nombre del protocolo: Suspensién de actividades académicas en las IES.

B. Objetivo
Llevar a cabo acciones préximas a la manifestacion de un caso confirmado de COVID-
19, para reducir el impacto y surgimiento de brotes que pongan en riesgo la salud del

alumnado y administrativos.

C. Alcance

Conforme a los escenarios de actuacion ante casos posibles de COVID -19 dentro de
las IES, si alguna persona que se encuentre dentro de las instalaciones se confirma
como caso positivo, se suspenderan las actividades en el area especifica donde se haya
identificado el caso, guardando discrecién y cuidado del portador del caso detectado,
asi también se dara aviso a la Secretaria de Salud y a la Subsecretaria de Educacion
Superior.

a) Para quién aplica

Estas medidas deben de cumplir los alumnos, personal docente, personal
administrativo, proveedores y visitantes que deseen ingresar a las instalaciones de esta

Casa de Estudios.

b) Donde aplica

En las instalaciones de la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla.

D. Desarrollo

1. Enviar a todos los alumnos, docentes y administrativos a sus casas por los proximos
14 dias naturales, manteniéndolos en observacion en casa, en caso de presentar
sintomas, acudir a los servicios de salud.

2. Suspender por 14 dias naturales actividades presenciales que se estén llevando
con base en la semaforizacion.

3. Comunicar oportunamente a la comunidad escolar, las medidas que se
implementaran con respecto a la suspension de actividades académicas practicas,

y la continuidad del servicio educativo a distancia, segun a lo que se haya disefiado
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para el aprendizaje a distancia.

4. Comunicar a la autoridad escolar y al Comité Participativo de Salud e Higiene para
Educacion Superior, para que a su vez informen a la jurisdiccion sanitaria, asi
también a la autoridad educativa correspondiente, para recibir orientacion sobre la
manera a seguir.

5. Mantener con discrecion y sensibilidad la informacion relevante a los casos
confirmados.

6. Los datos deben de clasificarse con la finalidad de realizar un reconocimiento que
permita advertir a los miembros de las IES en caso de requerirse una cuarentena

debido al contacto con los casos positivos.

F. Protocolo para el manejo de contactos y casos.

A. Nombre del protocolo: Manejo de Contactos y Casos.

B. Objetivo

Reducir el riesgo de transmision de la COVID-19 tomando medidas precautorias de
aislamiento social y de acciones diligentes en la vigilancia sanitaria en la Universidad

Politécnica Metropolitana de Puebla.

C. Alcance
Comunidad docente, estudiantil, administrativa que se encuentre dentro de las

instalaciones de la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla.

a) Para quién aplica
Estas medidas deben de cumplir los alumnos, personal docente, personal
administrativo, proveedores y visitantes que deseen ingresar a las instalaciones de esta

Casa de Estudios.

b) Doénde aplica

En las instalaciones de la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla.
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D. Desarrollo

1.

En el supuesto de que una persona sospechosa de COVID -19 haya compartido el
mismo espacio fisico con otra u otras personas, en algunos de los siguientes
escenarios:

a) Por un tiempo de 10 minutos, o0 mas, a menos de una distancia de 1.5 metros y
sin el uso correcto de cubrebocas, careta y/o gafas personales.

b) Interaccién directa con secreciones, goticulas y/o aerosoles de la persona
infectada o sospechoso, al momento de estornudar o toser sin hacerlo de
manera correcta como lo indica el estornudo y tosido de etiqueta o estar en
contacto directo con areas contaminadas por la persona infectada.

c¢) Dicho acercamiento debe haber sucedido cinco dias previos al comienzo de los
sintomas.

Si algun miembro de la comunidad de la UPMP, tiene o tuvo contacto con personas

confirmadas con COVID-19, deben de resguardarse en casa haciendo cuarentena,

siguiendo las sugerencias de las autoridades sanitarias.

De haber tenido contacto con alguna persona que en los ultimos 10 dias presenté

alguno de los siguientes sintomas graves como: fiebre alta, dificultad para respirar,

respiracion anormalmente rapida (taquipnea), exacerbacion de sintomas
cardiovasculares o respiratorios, lo recomendable es tener al menos cinco dias de
aislamiento preventivo, si no se presentan sintomas se puede considerar el retorno

a las instalaciones de la UPMP, en caso de que no sea asi y se presenten sintomas

se recomienda visitar al médico, completar catorce dias de aislamiento o bien hasta

estar mejorado y estar dado de alta.

Si se presenta personal con sintomas comunes relacionados como tos seca,

estornudos, falta de aliento, malestar en la garganta, fatiga, problemas digestivos,

sensacion de fiebre, dolor de cabeza, secrecién nasal, dolor muscular, dolor articular

y ojos irritados y en caso mas grave dificultad para respirar y dolor toracico

durante la estancia en la Universidad, se sugiere solicitar a quién presenta dichos

sintomas retirarse lo mas pronto posible de las instalaciones, teniendo siempre un
trato amable, afectuoso, para no generar miedo ni confusién dentro de la comunidad

universitaria.
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5. Cerrar las areas en las que la persona sospechosa ha estado, y no hacer uso de
ellas hasta que haya sido correctamente limpiadas y desinfectadas.

6. Si la persona sospechosa tuvo contacto con docentes, alumnos, visitantes y/o
administrativos de esta casa de estudios, informarles para que se queden en casa

y dar seguimiento con la aparicion de sintomas.

7. Para el seguimiento de los casos confirmados y sospechosos, en salvaguarda de la
comunidad de posibles contagios:

a. Reunir la informaciéon sobre los lugares y personas con las que ha tenido
contacto dentro de las instalaciones, con el objetivo de identificar contactos y
realizar el debido monitoreo en caso de haber sido directo.

b. Dicha vigilancia debe ser activa, por lo que diariamente se debe estar en
comunicaciéon con ellos, para recolectar datos sobre la posible aparicion de

sintomatologia de COVID-19, y actuar de inmediato.

G. Protocolo de asistencia escalonada, gradual y mixta.

A. Nombre del Protocolo: De Asistencia Escalonada, Gradual y Mixta
B. Objetivo:

Normar la asistencia a clases de una forma escalonada, gradual y mixta de todos los
docentes y alumnos de las carreras de Ingenieria en Biotecnologia e Ingenieria en
Sistemas Computacionales en funcion de las directrices establecidas por las
autoridades educativas y sanitarias, con la finalidad de salvaguardar la seguridad
sanitaria de la comunidad educativa de la Universidad Politécnica Metropolitana de
Puebla.

Lo anterior por considerar que las practicas de laboratorio de estas carreras son

indispensables para la adquisicion de las competencias requeridas.
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C. Alcance
a) Para quién aplica:

El presente protocolo aplica para todos los docentes y alumnos que participan en la
modalidad hibrida de imparticion de clases de las carreras de Ingenieria en

Biotecnologia e Ingenieria en Sistemas Computacionales.

b) Dénde aplica:

En todos los salones de clase, laboratorios y areas comunes.
D. Desarrollo:

1.- Se debera verificar que existen la condiciones para operar la modalidad hibrida en
las carreras establecidas, en funcion de las normatividades aplicables, los dictamenes
de las autoridades sanitarias, las instrucciones de las autoridades educativas y al

analisis realizado por el Comité Participativo de Salud e Higiene.

2.- Asegurar que todos los protocolos establecidos por las autoridades para una
reapertura segura han sido elaborados, revisados, difundidos y se aplican en su
totalidad de manera adecuada por toda la comunidad universitaria sin excepcion

alguna.

3.- Verificar que las campafias de sensibilizacién y concientizacion han sido eficaces
con respecto al cumplimiento de las normas y protocolos establecidos por las

autoridades sanitarias y la universidad.

4.- Todo el personal de la universidad debera capacitarse a través del curso ‘Educacion

Superior Retorno Seguro’, impartido por el IMSS.

5.- En todo momento se debera respetar el aforo maximo autorizado (numero maximo
de personas) para salones de clase y laboratorios, establecidos en los protocolos para

el "Uso de los Salones de Clase" y "Uso de Laboratorios".
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6.- Toda persona que ingrese a la universidad se compromete a cumplir cabalmente la

totalidad de los protocolos sanitarios establecidos en la misma.

7.- Con la finalidad de no exceder el aforo permitido en los salones y laboratorios, los
docentes deberan pasar lista de asistencia todos los dias para verificar que se
encuentran los alumnos correctos dentro del salén de clase de acuerdo con el rol de

asistencia hibrida de alumnos establecido en la siguiente tabla:

Rol de Asistencia Hibrida de Alumnos para clases y laboratorios

Duracion Clase Presencial Clase en linea

cuatrimestre

Semana 1 1° mitad lista de asistencia 2° mitad lista de asistencia

Semana 2 | 2° mitad lista de asistencia 1° mitad lista de asistencia

Mes 1 Semana 3 | 1° mitad lista de asistencia | 2° mitad lista de asistencia
Semana 4 | 2° mitad lista de asistencia 1° mitad lista de asistencia
Semana 1 | 1° mitad lista de asistencia | 2° mitad lista de asistencia
W Semana 2 | 2° mitad lista de asistencia 1° mitad lista de asistencia

Semana 3 | 1° mitad lista de asistencia 2° mitad lista de asistencia

Semana 4 | 2° mitad lista de asistencia 1° mitad lista de asistencia

Meses | Misma secuencia
3y4
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H. Protocolo de practicas y medidas higiénicas de salud

A. Nombre del Protocolo: Practicas y medidas higiénicas de salud.
B. Objetivo

Aplicar las medidas sanitarias activando los protocolos establecidos para el trabajo

presencial en las areas de los edificios institucionales.

C. Alcance

a) Para quién aplica:

Toda la comunidad de la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla.
b) Dénde aplica:

En las instalaciones de esta Casa de Estudios.

D. Desarrollo

1. Asegurarse que existe distancia de 1.50 metros entre cada persona.

2. Colocar sefalética en las estaciones de trabajo, laboratorios, salones de clases y

areas comunes.
3. El personal vulnerable debe trabajar desde casa.
4. Establecer escalonamientos y flexibilizacién de horarios y turnos.

5. Filtros de ingreso y egreso de alumnos, personal docente, personal administrativo,

proveedores y visitantes.

6. Difundir el lavado continuo de las manos con jabén antibacterial.
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Protocolo de atencion ante casos confirmados.

A. Nombre del Protocolo: Atencion ante casos confirmados.

B.

Objetivo

Lograr que los casos confirmados de COVID-19 no se propaguen en la comunidad de

la UPMP, aislarlos para ser valorado por el médico de la Universidad y de ser necesario

remitirlas a su domicilio particular o bien al centro de salud mas cercano para su

atencion de abordaje y tratamiento.

C.

Alcance

a) Para quién aplica

Aplica para toda la comunidad de la UPMP.

b) Dénde aplica

En las instalaciones de la UPMP.

D.
1.

Desarrollo

En caso de que se detecten casos de COVID-19 informar al Comité Participativo de

Salud e Higiene.

Referirlo a un lugar aislado para limitar el contacto con otros miembros de la

comunidad universitaria.

El personal médico evaluara la presencia de datos de alarma.

En caso de presentar sintomatologia leve referirlo a casa en donde debera

permanecer en aislamiento domiciliario voluntario por catorce dias para su

seguimiento personalizado.

En caso de presentar sintomatologia grave referirlo directamente a atencion

hospitalaria.

El caso confirmado mediante las pruebas de PCR (reaccion en cadena de la

polimerasa) emitido por un laboratorio, para poder retornar a sus actividades debera:
a. Cumplir minimo con 14 dias después de aparecer los sintomas por primera

veZz.
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b. Cumplir con mas de 72 horas sin fiebre, sin antipiréticos y mejoria de
sintomas respiratorios.
c. Presentar evaluacién médica pertinente que avale su condicién de salud.
7. Launicaforma de retornar a actividades ANTES de los 14 dias, es siempre y cuando
se cumpla con lo siguiente:
a. Resolucion de fiebre sin medicamentos
b. Mejoria de sintomas respiratorios y
c. 2 pruebas negativas con diferencia de mas de 24 horas.

8. Iniciar el estudio de contactos de trabajo.

J. Protocolo de practicas de cuidado permanente.
A. Nombre del protocolo: Practicas de cuidado permanente.
B. Objetivo

Implementar y aplicar las medidas preventivas, habitos de higiene y limpieza
individuales en la comunidad estudiantil como practicas permanentes.
C. Alcance

a) Para quién aplica

Para la comunidad estudiantil, docente y personal administrativo de la Universidad

Politécnica Metropolitana de Puebla.
b) Doénde aplica
En las instalaciones de la UPMP.

D. Desarrollo

1. El autocuidado es el conjunto de acciones que realiza una persona para mejorar su
salud de forma intencionada, incluyendo las necesidades fisicas como psicolégicas,
siempre enfocadas en un desarrollo personal positivo. Ademas de mejorar la calidad
de vida, el autocuidado previene enfermedades y ayuda a una correcta recuperacion
después de sufrir algun malestar, es por ello que se deben desarrollar habitos de
cuidado permanente para combatir el virus causante de COVID — 19, como los

siguientes:
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a. Habitos de higiene como lavarse las manos constantemente y usar
correctamente el cubrebocas para evitar contagios dentro y fuera de las
instalaciones de esta Casa de Estudios.

b. Ejercitarse, hacer caminatas o correr puede ser una buena forma de mantenerse
activo. Siempre manteniendo 1.5 metros de distancia entre las personas
alrededor de ti, si no se esta seguro de salir de la casa, las clases en linea o
videos de entrenamiento personal pueden ayudar a relajar el cuerpo.

c. Tomar agua, comer verduras, vitaminas y proteinas son una buena forma de
confort durante momentos de estrés y ayudan a mantener un buen sistema
inmune.

d. Tener un horario regular para dormir ayuda a mantener una rutina saludable en
el cuerpo y el cerebro.

2. Difundir dichos habitos dentro de la comunidad universitaria para que puedan ser
implementados por cada uno de los integrantes.

3. Asegurarse de tener lavamanos o lavabos accesibles, agua corriente limpia, jabodn,
y un medio para secarse las manos como toallas de papel para el lavado correcto
de manos durante la estancia en esta Casa de Estudios.

4. Promover el uso permanente de cubrebocas todo el tiempo de permanencia en las

instalaciones de la UPMP.
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Se llevé a cabo la instalacion del Comité Participativo de Seguridad e Higiene, con la

finalidad de vigilar y supervisar las acciones forjadas en este protocolo, el cual se encuentra

integrado de la siguiente manera:

INTEGRANTES

Coordinador Rector Sergio Valero Orea

Secretario Representante del area Alexis Macareno Guerrero
administrativa
Vocal Responsable sanitario Jannette Blanco Hernandez
Vocal Representante del area Fernando Orue Carrasco
académica
Vocal Representante del colectivo Jimena Flores Lozada

estudiantil

EQUIPO ASESOR ESPECIALIZADO

Asesor Personal de apoyo Héctor Carreto Ochoa

Especializado

Asesor

Especializado

Jefe del personal responsable

de la limpieza y desinfeccién

Isaac Chantes Quechol

Asesor

Especializado

Responsable del equipo de

mantenimiento

Eloy Alonso Confeso

El Comité sera el encargado de actualizar los protocolos sanitarios de conformidad a las
disposiciones emitidas por las autoridades sanitarias, asi como hacer valer las directrices

y politicas contenidas en los mismos.
El Comité tendra las siguientes funciones:

1. Elaborar un comunicado dirigido a la comunidad educativa con la informacién e
instrucciones necesarias para la reanudacién de actividades académicas practicas,

atendiendo los lineamientos establecidos por el Sector Salud y la Secretaria de
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Educacion Publica, el Consejo de Salubridad General, asi como de las autoridades

de la Subsecretaria de Educacién Superior.

Conocer y aprobar las rutas de ingreso y egreso a las instalaciones, asi como el

correcto funcionamiento de los filtros de seguridad sanitaria.

Verificar que se cuenta con insumos suficientes y adecuados para garantizar la

limpieza y mantenimiento permanente de las areas de trabajo.

Verificar que se lleve a cabo la adecuada limpieza y desinfeccion rutinaria de

espacios, objetos y superficies de uso comun.

Verificar la instalacién de carteles informativos acerca de las medidas permanentes

de higiene dentro de los diferentes espacios de la Institucion.
Incentivar y promover el uso de espacios abiertos.
Verificar que no se rebase el aforo establecido en las instalaciones de la universidad.

Verificar que las autoridades educativas implementen las medidas sanitarias y
provea los materiales necesarios, con el fin de preservar la salud de la comunidad

educativa.

Mantener informada a toda la comunidad escolar sobre las disposiciones de las

autoridades para la prevencion de la salud de todos sus miembros.

Mantener actualizada una base de datos de la UPMP del seguimiento cronoldgico
del estado de aquellas personas sospechosas o confirmadas por COVID-19,

atendiendo la normatividad en el uso de datos personales.
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Medidas de protecciéon para la poblacién vulnerable en
centros de trabajo ubicados en regiones designadas de
alerta alta y media

Con la finalidad de salvaguardar la integridad del personal docente y administrativo
vulnerable de la UPMP, se adoptaran las siguientes medidas de proteccion, con base en el
Acuerdo por el que se establecen los Lineamientos Técnicos Especificos para la Reapertura
de las Actividades Econdmicas publicado en el Diario Oficial de la Federacion el viernes 29
de mayo de 2020:

1. Priorizar el trabajo a distancia con el fin de evitar la asistencia a la universidad y
reducir el riesgo de contagio del personal en condicién de vulnerabilidad.

2. De no ser posible hacer trabajo a distancia, se designara un comité o persona
responsable de garantizar las siguientes medidas especiales:

a. lIdentificar para cada departamento de la universidad al personal en situacion
de vulnerabilidad.

b. Cerciorarse de que dicha poblacién cuente con equipo de proteccion
personal desechable y con soluciones a base de alcohol gel al 70% a
disposicién permanente.

c. Verificar el establecimiento de medidas que resulten en una reduccién de
densidad humana en los espacios de trabajo, garantizando una distancia
minima efectiva entre las estaciones de trabajo de 1.5 metros.

d. Permitir el ingreso en horarios diferentes al resto del personal, para evitar

los horarios pico en el transporte publico o en el transporte de personal.
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Medidas de seguridad sanitaria en el entorno laboral

En este apartado se debera colocar la evidencia documental o fotografica solicitada en el

Anexo 4. Lista de medidas para empresas grandes.

1. Planeacién y vigilancia

MEDIDA

Evidencia

Se designa un comité o persona responsable de la implementacion,
1 seguimiento y supervision de las medidas para la Nueva Normalidad

= i ité D tal
Indispensable | €1 el marco del CQVIP 19. ch_hc_) comité o persona responsable | Documental X
debera realizar las siguientes actividades:
11 e Lleva a cabo la categorizacion del centro de trabajo, con el fin
. de identificar las medidas que deberan ser implementadas. Documental | X

Indispensable

EDUCACION ¢

ACTA DE LA PRIMERA SESION ORDINARLA 2021 DE INSTALACION DEL
COMITE PARTICIPATIVO DE SALUD E HIGIENE DE LA UNIVERSIDAD POLTECNICA.
METROPOUTANA DE PUEBLA

sienda los discisés horas oel dia dos de septiembre de dos mi veinfiunc. e
reurieron @ fraves de la plitaloma ID0M, pora celetror (o Primera Seslén )
Ordinario mt de Instalacksn uel Comité Porficipative de Solud e Higlene de lo N\
de Pueblo, los CC. Marie Antonio Surguete |
Gorcia, en s-J caroter de Fector Crising Madid Mendoma, Abogoda Generol: %
|

Jonnette Monco Hemandez Secretaria Adminitrotiva; Fermandes Qe Camasce.
Direcior de Frogramas  Académicos: ooc Chonbes Quechol jefe de
Departamenta de Recwsos Materioles v Servicios Gersrales: Héclor Carelo
Cehoa. Médico: Dscor albera raka Alvarer. Profiesor Asgnohwa; limeno Fones
Logaa, Alumng de lo Comena de Biotecraiogia; Eloy Alorse Conleior, Técnico de
sMontenimients. B od gue g ehr.io de cumple con o estoblecido en ol
para la Fracticas e
Instituciones de Educacién Superor emiudo Por o s.culurin de Educackin d

Gobieino del Bilede de Puebla en abril de 2027,

1. BIENVENIDA, PASE DE LISTA Y VERIFICACION DE QUORUM.

En wac de la poiabra el Rector de la Folitécnice i de ‘3\
Pusbia, & C. Mado Anfonio Bul te Garcio, agradece g los presentes su T
asistencio que fiene par cijela instalar e Comité Paricipative de Salud e Higiene | 3.
de la de Puebla, =5 0¥ que o elecio de
cumplr con ka Informa a los e, que fa sesidn sesujetaraale
siguiente: -ﬁ;‘}
Se procede o respeciivo pase de kla, enconmﬁr*dose presantes ios siguientes: \q (]
| Mario Antonic Burguele Garcla, Rector:
2. Cristing Meodrid Mendana, Abogada General: erinneis ool
3. Jonnette Blonco Hemdndez. - Secretana Administaliva;
4, Femondo Crue Caraico, Dneclor oe f o 0s; *
5 lsopc Chanbes Guechol. Jete de Ospal de Recursos bers y
Servicias
4. Hector Comela Cchoa, Medco: il
7. Oncar Albers lrala Alvaraz, Profosor Asigna: l”'
8. Jimena Flores Lazada, Alumna de ko G L
9. Eloy Alonso Confeser, Téonico de ll 3 %
Leddo DU unruna 3& encusniran presenies 1000s los miembos convacados parg b q‘\
el Comité i iwvey de Salud @ Higiens de ko Jnvsmad 4
Pafécnica Mefropoitana de Pueblo, pario g st Grodrum Leg 5
et mbara
Pagnatded ?ﬁpﬂcum;%
Pratla, P Mo
~u(227) 582 5227
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0Bis

Los asistentes manifiesian estar de ocuerdo por o que se somete o vataciin y

APRUEBAN POR UNANIMIDAD DE VOTOS, CONSTE. ——

2 LECTURA Y EN 5U CASO APROBACION DEL ORDEN DEL DIA ———
Se proceu-a ok cm;adomcm dsl o:dnn del Dia propuesto para lo presenie
smstn,

Orde: “m

Pase de Asistancio y Declorocidn de Quium Lego, T
Lechura y an su case Aprabacin del Srdon del Dio

. Ubjeto de ka Seddn,
Designacidn y Tama de Protesta de los iInlegrontes del Comilé Fnr?w_mrwo
de Salud & Higiere, i

Ty T

5. Leclura de fos F el Comité.

&, Colegorizocion del Centro de Tobajs, = e S —

7, Preserfocion de denmdeieno«esodmmsM| SR

B Aprobacicn cel Comes oel Camité,

. Acyerdes.

V0. Asuntes Generales. <

1. Raflficacian y Aprobacidn de |os Acuerdos Tomodos en la Sesitn. ————— [ \
12 Cloututa de ks Sesion, -

Ura vez que tue leide lo andericr, los asstentes mandiestan estor de acuerdo y !

APRUEBAM POR UMANIMIDAD DE VOTOS el Orden del Oia de o Primera Sesién

Ordinatia 2021 de Indolocién del Com Parficipative de Salud e H'IHIMK de la
olécnica de Puebla. Cansfe. ——————ee

3. OBIETO DE LA SESIGN. —

i
De e a los para la de @
Practicas en Isftuclones de Educoclén Superdor emifide por fa $ecrebario d
Educacidn del Goblemo del Estado de Puebla en Abdl de 2021, soiiciten i creacidn
de un Comité Paricipativo de Soled e Higiens para Infileciones de Educacicn
Suparior con Bl cojetvo g8 octuor de manera colegioda PO promaver e
conesponsabiicad sociol en matera de conpdio, crienfacidn, colaborocidn &
Incidencio, en & mereo e las occiones encaminadas pora evitar ol maxime ks
conlagios y mifigor o propagocian del vivs de SARS-CaV 2 cousante de la COVID-
19 boa of Asverds UPMP.II5C-6/08-09-2021 de la H. Junta Dimctive de o
Universidad Paliléenica Metopaliono de Puebla. praxima o celebrorse con fecha
ocha de sepliembre de dos mi veintiuno, donde se fomalzord | Instalacitn ded
Comilé Poticlpative de Sclud @ Higlene de la Universidad Polécnica

de Puebla.

Da conformidad con lo estoblecids en los oriiculos 3 Frucc-on Xy4deh w
Consfitucion Poiftica de los Estodas Unidas Mexicancs. orficulos 5 80 v 110 e lo le}

dei Segura Sociol, ariiculos 132, fioocidn XV y 134 froecian I de o Ley Fedenal d
Trabgjo, orficulos 147 v 148 da o Ley General de Solud ¢ demds ditposicione

Faghazce
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epleabies; 8 objete 08 Iosesitn 8310 Inslolocion del Comilé Farficisotvo de s.:uf\ \
o Higiene porn o IPMP y fome da protesta o los integrantes del mismo.

Lo anferior con el objefivo de weodlinor o occiones comsspondienties parg
responcer o kas necesidades y enfrentar ia emergencia sonitaria en a reanuda 6(\
de ocfivdodes eoodémicas praciicar oii como. dor cumplimienta
marcodo por ko vigarie. - B

S& somele a volocien el Objeto de o Sesidn de Comilé manilestands estor de
acuerdo y se APRUERA POR UNANIMIDAD BF VOTOS, Canste, —

4. DESIGNACION Y TOMA DE PROTESTA DE LOS INTEGRANTES DEL
PARTICIPATIVO DE SALUD E HIGIENE DE LA UNIVERSIDAD !DI.ITECNI:A
METRGPOLITANA DE FUEBLA - 1
& Rector Oe o Universided Peiléenics Mekopaiiana de Fuebia, Indica que es '|
procecente fomar o profesta formol respectiva parn dor i sclemnidod y
fermafidad a este acto, par ke que salicita a los i P‘Bﬂﬂﬂwi del mismeo poanerse de §II
pin. levanie w mare derecha ¢ efecio de pronunciar i protesta respectiva, L
Quianes al LITIANG FEMUNGIEN 10 SGUIBTIE: om0,

“Profesto anle esfe Comilé i’wﬂ:bnﬂm de Salud & P‘nhn- de la Unive:
Pusbla, Poifica de od
Estacios Unidos u-menm Ta Cansfitucién hllku um Libve y Soberanc dé
Puebla y de las leyes que de fos mimas emanen, w coma la nomatividad que
rige a fa Universidad Polltécnica Metropolilona de Puebia, ¥ vigilar el cumplimienie
de iz para la de de no ser asi que la
Socledad y ln Comunidad me o

COMITE PARTICIPATIVO DE SALUD E

= EMBROS CON VOI Y VOTO] 1
[ NOMBRE < —
MOARIO ANTONIO BURGUETE GARCIA | COORDNADOR
| Rector I
JANNETTE BLANCC FERNANDEZ | SECRETARIA
| Secrelarla Adminisirottva
TSCAR ALBERTO RALA ALVARED WOCAL [Respansable sanlioris)
natura | =
| FERNANEO ORVE CARRASCO | VOCAL (Reraseniante del drea
de Programas Académices | Académical
:uem FLORES LOZADA.

Alumna de la Carera de

ragnzase s

B ‘s
@ unyERSITIES

Verfgor aue s leve o cabo ko odecuoda impieza y desinteccion niivaria bY
e espocics, oojetos y supericias da Usa comin.
. Veritcor 1o insolocién de coreles infarmalivos acerca da s medigos

varficor que no se rebase ef ofoo estoblecida en s instalociones de les

o

iene dents e ¥
InSeniivar ¢ BromoNe B LAC 8 E5paCs b jl‘/
siifucianes, M’

erilicar quelas autaidedss educotivas implmenten los medidos sanlaras
 proves les moterales necesoics. con e fin de preservar (0 salud dels | Y
comunigad ecuuzativa. \
1. Mantener informada o toda ko comunided escalar sobre ias SEROSCONSs
e I cutordanks Ao 10 pressrvaCiSn 8 i Soud e todos R miembeos.
11, Mantenet acluglenso una base da datos de la instilucién del seguimienta :‘L 3
croncigee del estodo oe agquellas pessons sespechasos o confimadas © | |
au—cowmi 5 alandlande ks normaTvdod n 8l s de delas percnaes ‘\Q\

Cenchida n lechura de ks funcionss,Ios miembres el Camité monfeston esor |, |
de azuerde en dor seguimiento a los mismos, o5l came S8 108 DCaNGEE Bt ka que
50 arocece a o votacion y APRUEBAN POR UNANIWOAD DE VOTOS, Conste. ———

&, CATEGORIIACION DEL CENTRO DE TRABAJO, —— e

e T
Cm‘ﬂ ﬁnu\dad m-;thﬁca tas medidas quu-debemn molemm\cl Rora dol - \ Y

dlmarwwrsu:'n T ecategorizacian del centia de vmncnu -

Tipo 88 petivided: Educalive \Ac-muud esencial)
Hivel de termesdic —

Tormafic del centro de frobse: Gmm A ———— sl
Corctaicos Infemas merumantca. pora detenminar los cormclerilicas
Internas de ia UPMP.

56 tamate @ la welecite cotespondents gel Comité Paricipative de Salud @
Higlene de la Unvenidod Poliécnica Menaoalm de Puebla y AFRUERA POR
UNAMMIDAD DE VEIIOS, Conste. RRSTEL S

ml
7 BELC DE SESIONES 2021. H

De acwerds @ los ineamientos pana kB itn de it a
Académicas Practicas pora IES, [os periodos de reuniones Dmmus seerin'o
obo UNQ YEZ POr SBMANa y 4 Manela exTaorinrio, segun sea fe

Los osntertes manifieston estar de acuerdo y APRLEBAN FOR IJN_AMIMIDAD né\/
VIOTDS, Conste.

8. PRESENTACION DEL CORRED ELECTRONICO DEL COMITE DE SALUD E HIGIENE PARA
LA UNIVERSIDAD POUTECNICA METROPOLITANA DE PUEBLA. -—— —————

Fagnosoey Eogocatipati s/
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CARGO
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o ha ¥ Grecs de frobaj

vty nbi
Fogad de ¥ Popacatépen s

EDUCACION &45_ )
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Len miamrcs el Comi toceaena a vo10cin manifestando esor e ocusrdo
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#. SOUCITUD DE ACUERDO. ——
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CENTRO DE TRABAJQ.
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PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

Evidencia

MEDIDA .
requerida

‘SI‘NO NA

e Se mantiene informado de las indicaciones de la autoridad

1.3 federal para, en su caso, comunicar a la poblacién trabajadora | pogmental | X
Indispensable sobre nuevas medidas que deban implementarse.
EDUCACION & seoretarc D BiS x
& detoicacien m = @ BiS Asiatents i e
Universidad Politécnica Metropelitana de Puebla !n_cneporncldn del Modelo Educativo Hibrido.
Oficio: UPMP/REC/272/2021 — 14 de |ullo de 2021, 19:45
“Cuatro Veces Heroica Puebla de Zaragoza®, a 14 de julio de 2021 , O . .
Asunto: Incorporacién del Modelo Educativo Hibride ootk bt _
Bernardo Martfnez Aurfoles |
?mr :Ie :Jniwmdsdes e Institutos Muy buenas tardes, rectores y directores:
el ol oy i e e el
archivo PDF Educacién Superior.

Por yenr 1
Educativo Hibrids en el Estado de Puebla, le confirmo 1a recepeidn del mismo.

Sin mds que. ¢ particolir,ap IR paca TRt arae | ad:da.mbdisEnguila Por favor, confirme k2 adecuada receprion de este mensaje y sus anexos, por esta misma viz, por ofidoy
‘con un mensaje nuevo a mi cuenta de correo electronice.
——
Atentamen % v
“Ciencia e imaginacitn —

BERNARDO MARTINEZ AURIOLES

DIRECCISN DE UNIVERSIDADES E INSTITUTOS

2 adjunios
) Modslo_Educativo_HilEbrido_sn_el_Estaco_de_Pushis_sducacioitn_superior_Corragido.pat
TR=T Belibsnalriins Z2450 Puchla Pus México 252 (222) 3825 222 1382

23 ncormoracidnde Modlo Educaio Hibido

15.e o de 2021
—eectoriofgmettogali cdmac e

. Lazaro Venegas
‘Zaieny Vazq ez <gerarcd.2eleny @metiopos st mo-

Para su conocimientn

@ ;o

2 edjuntos.
42 Modelo_Educativa_Hibiido_an_el_Eslado_de_ Puabla_sducacioltn_suporior Comogido.puf
e

) incorporacién dol Modelo Educativo Hibido.paf
21K

15de o de 2021,
eciona@melropoll edu.me 17.48

Seacusa derechida
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PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

MEDIDA Evidencia

requerida

14 e Se identifica a la poblacion en situacion de vulnerabilidad para
Indispensable la implementacion de las medidas de proteccién necesarias. Documental | X

FORMULARIO CAVIPANA DE VACUNACION CONTRA COV

D19 Restios "R

Fahiola Martifion Hernandez «fabila mrtinangmetrapol ed mi Mma2168 % & (41

ara dafiis. aquifar, Todrino.agular eloy.alonso, roberto.alonso, enlacear] susena.andrade, hera andrade, Karing, evelyn aparicio, bertha apante Salin, vical aimas, aiftedo.arronte, meissa.aroyo, | »

iBuena arde!

Par este madio reciba un corcil saluda, a mismo empo soficta s apayo a fin de qua sa contestado el formularo siguiente ifps Hformes qle/6TjTLolwBQHAe0nd, referente & [z Campatia de
Vacunacion contra COVID1 en nstucones de Educacion Superior, La echa lmit para [ recolecein e informacion solicada en el ciado formulr serd ef dia 19 de marzo del comiente a as 1200
horas. Gracias y debaran anviar a este comeo captura de pentall del envio del formularia

Saludos cordiales

= SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
Secretaria REGISTRO DE PADECIMIENTOS ¥ COMORBILIDADES

de Educacion

i | Uncuna cowid centes Fivel Egucative [ contes Pedecimienta | conteo
i GOBIERNG DEL ESTADD DE PUESLA Comptats z Unidedes de fs universided pedagogics nacionat 1 > 3 Cancer f
i arciat : Escusias normates I o 2 Obesidad morbi a4
: Nada iaa cias o ores de 0 3 tupertension s
i e 7 o 4 Diabetes Meliil o
| ocente 71 |unwersigsdes Tecnotogicas ° s Embara =
5 Persanal de £ ias c anafilaxia Grave @
1 Instrucciones: Estimado Supervisor, favor de registrar la o 7 Asena 2
¢ informacion segan corresponda para cada caso del personal que | == o ph it ] sero g
E o de puebla
: integra su zona escolar. e o e 5
5 cuparior o 11 Ninguna o
Tigode | siseleccionasie | Vacuna
wp | spmice | mpmmde | ey [Egea Smesmens | oo cune nec el Baueave 1 | iidac | (10 Otro) Anota | CoID
3 i RO - e it que Padece | el padecimiento | Aplicads |
PRIVADA 45 A MORTE
oisLs11008 [DiBts11008 W exTERIOR 517, |universidaces
el MPLZESO?  |776 INTERIOR 2 cOLDmMa [DUEB1 |Politecnicas Tomamnh iy .
2l 1 o sirrano  Liose wis wuso as VALLE DELREY
cauie 3 PoNIENTE #
[ AATV7S031 [AATV7S031 |EXTERIOR 1903 |Universidades
e 3HVZRARDOO [3URL FINTERIOR 3 COLONLA [Ertatits |Politeécnicas AL=Plinauns. o
B 2 |aRmas TorRES viDaL 28 21MmsU12198 [ FARE A TIAS
[Averioa 51 |
PoNIENTE FERTERIOR
PESATS51124 [PESATS1124 | 29520 INTERIOR B |Universidades
O mcsALor  [sns coLomIA FRACC. Pusbia oo iitecnicas T mi LI
HACIENDA SANTA
s 3 |pemez siias s AR | a0 |zamsuizise cuama
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
Secretaria REGISTRO DE FPADECIMIENTOS ¥ COMORBILIDADES
de Educacion evisEanien Rivel Edud et | eemas Fadecimianto | contas |
GOmEANG DEL EBTADO DE PUERLA tata | > Unidades da is univaruided pedagogics naciena: o
1 s Excieias normates °
— e o
|~ contes °
— >
— 1as

0/9:0/0/ 8 080k

|Instrucciones: Estimado Supervisor, favor de registrar la y o

{linformacion segan corresponda para cada case del personal que | Brisrtanss | 23 2

llintegra su zona escolar, g

) o g

I | TR I I I e I I I - | Tipode = seleccionaste | wacuna
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PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Secretaria
de Educacién

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
REGISTRO DE PADECIMIENTOS ¥ COMORBILIDADES

varuna coviel  canten Nivel Educative | conteo Padecimiento | Conteo, |
GORERND DEL ESTADO DE PUEBLA Completa 2 Unidades de la universidad pedagogica nacional 1 0 1 Cancer 1
Parcial 3 Esenelas normales | o 2 Obesldad Morbl 4
| Nada 144 la3 no formadoras de doc | o 1 Hiperiensidn a
| _ Eategoria Conteo  |institutos tecnologicos superiores 1 ] 4 Diabetas Mallity a
| Docente Fs Universidades Tecnolag o 5 Embarazo 2
i} Personal de b universidades Politécnicas | 149 0 Anafilaxia Gravel 0
Instrucclones: Estimado Supervisor, favor de registrar la Univariidedes Intersemns 1 o 7 Asma 2
! informacion segin corresponda para cada caso del personal que | Pricritar 22 |Universidad Intercultural del estado de pusbla | 0 8 EPOC [
i Universidad de I salud del estado de pusbla o 9 Vik o
[ ‘Int@ﬂ’a su zona escolar. instituciones de sducacidn superior paricular L] 10 Otro L]
8| Oficinas de la Subsecrotaria de Educacion Superior 0 |11 ninguna o |
Municipio Tipo de Si geleccionaste | Vacuna
Nl (| ARmRe ::.:.I.I:: Nombrefs) | fdad ’:.'::::';': ce. cune RFC D::::::‘;::' donda "'"::"‘:::::." comortilidad | (10 Otre) Anata | cOVID
i o viva fluepe que Padece | ol padecimisnto | Aplicads |
CALLE 114 A ORIEN
® ARLAO!
Docente _:"::L:";::: :‘;" M nas INTERIOR S |Puebla ::m:::::" 11, Ninguna Nada
t] 33 IMARTINEZ |RAMIREZ LUIS ANGEL 34 2IMSU12196 COLONIA LOS HEROES |
CENTENARIO NO.11, |
AR 1500619
ot Docants RARSHO Y [SARITIONIY. | cor. nEAL ONL [ty |[LONERICRESS s Nada
| 24 [sAMPEDRO |RAMOS JULIAN 36 FIMEU12198 MONTE,C.P, 72660 e
PRIVADA 4% A NORTE
FECAROOAZA |FECAROOA2A (W EXTERIOR 617, 0 Universidades 2 Obesidad
Docente Pusbla Nada
HPLRRLOS  |SV1 INTERIOR 2 COLONIA Politécnicas Marbida
| 3% |FEANANDEZ |CERVANTES |ALEIANDRO 29 2IMEU12190 VALLE DEL REY |
DDA A LA ALEGHIA W3 | San
Docante coLania andrgs  |UDiversidades 11. Ninguna Nada
MPLNMAOA [9N0 CaincabeIon L cauE Sty Politacnicas
[HRET TT ROMERG | KARINA 50 20MSUL219E o il |
CERRADA SAN JUAN
SUBSECRETARIA DE EDUCACION SUPERIOR
Secretaria REGISTAO DE PADECIMIENTOS ¥ COMORBILIDADES
de Educacién ST | T =T
GOBIERNG DEL ESTADG DE PUEBLA Complata 2 dos de ta nacianal | o 1 Cancer I
parcs | ] |Escustas normates e 5 I o 2 Obasidad Marbi{ __ a
rada [ 144 scumias no formadoras de docentes | o aMipertension | a
a | Contes |insututos tecnologicos superiores | o 2 Diabetes Mellmy o
I 1 |Universidades Tecnoiogicas | o )
78 [Univer 1a5 o
|Instrucclones: Estimado Supervisor, favor de registrar la |Uotvarsidedes Intecserranes o 2
informacion segun corresponda para cada caso del personal que lun (et an itural de o ae puebia o o
| Lirbver e la salud del e o puebla o o
|integra su zona escolar. [instituciones de educacisn suj r particular o a
|Oticinas de la Subzecretara de Educacidn Suparior o 11 Ninguna o
: Municipio Tipo de Sinmlaccionssia | Vacune
Apeiido Apelldo Selecciona Bomicilio del Nivel Educstivo el
~NE Nombre (s} Edad C.ET. CuRe AEC donde Comorbilidad | (10 Otro} Anota covit
Paternc. Maternc Categoria Trabajador i Que pertencce iy e
CALLE 3 DF MAYO No. 1
Personal de Universidades
(8123, COLONIA THRES Pusbila 13, NInguna Nada
s cvanes |rnsrines_|sssssanss | sz (S0 |orsussine[Porims [ 812 Colen S|
Parsonal de JAMRZE012 [JAMRZBO0L2D Universidades IIL TEnE A
1aa_1assa rufioz nMaRIA DEL ROCIG a3 _|apoye zamsunzine  lamersxcos [aans DEL DUAUE NO. 19011, | s
Personal de
145 |mufior suarez ROSA MARIA 62 |apoyo 21msuizise Jomeixasoo oz beL bUGUE NO. 19011, |Mipartonsion
Personal de GOSMFS111 [GOSMPa111 Universidades l |
Pusbia 11. MInguna Nada
196 |conzAez rchE ay [BESVE 2imsuazise [PMPLNNROCIOSLA __|seisica no. 13, co. v POt | |
Garsonai de P Universidados  — =
147 |penez rufioz Danic 3 |apoye sERmANGS sERDAN N[THERI | X TR AN, || easa
Personal de
1a0 |accenna |comzatez |vaium asmam an |apega 27 PONIENTE 3010, £ ZUSEI |12 Winguns nads
Parsonel de s IE] Masda
de Educacién — : ivet BAERES oy wciiants | Canies
GOBIERNO DEL ESTADO DE PUESLA Unidades de la universidad pedagogica nacional [ 1 Cancer 1
[Escueias narmales _ o |zobesdsdmorbi 4
Escueias ne formadoras de docentes ) 3 Hipertension 2
Institutos tecnologicos superiores o 4 Diabetes Mellitd o
Universidades Tecnologicas o 2
149 a
Instrucciones: Estimado Supervisor, favor de registrar la Universidades Intarserranas L) 2
informacion segun corresponda para cada caso del personal que [ os | 22 L% del estado de puebla -] o
Universidad de la salud del estado de puebla o
integra su zona escolar. 1rst de Superior p o a
©ficinas de 1a subsecretaria de Educacion superior 0. ]
Municipio Tipo de
np |[rsiide] Capeies Nombre (s) | Edad| STIecCions c.oT cure Are et donde | MIVElEduCatvO 8l | comorbilidad | {10 Otro) Anota | COVID
aor L vive SN P que Padece | el padecimiento | Aplicada
CIRCUITO CIRUELDS I
Docente :Mm_“m‘ :101 #50 SAN CI Puabla F:::;::::‘:::“ 11. Ninguna Nada
111 |APONTE BABINES BERTHA MARIA 6 21M5U 12196 TULCINGO, €.P. 72020 |
ESNARRIAG Bosante PEENT90420 [PEEN 7S04 20 | Busbls lUniversidades 2 Asms Nada
112 |DELAPERA |a NORA az 2AMSUI219E | MOFXSROY _|Mpa CAMING A RANCHO |~ |Politecnicas
CUGSEE0219|CUGSB80219 Universidades
113 |CRUZ GARCIA SHEILA PAULETTE 33 Decents: 2AMEUI219E MCSRAMOO |BPE 91 ORIENTE No. 1617, Pasn [ 22 minguns rade
PRIV. DE LAS VILLAS ey 1
GOCOI0AL [GOCOIROIL [2215-A, EX-HACIENDA |universidades
BEORNLE FMPLNSNGE [ 7104 DEsanTATERESA, (AT politécnicas 1. Hiagups Prada
114 |GONZALEZ CASTILLO DAaNITELA 29 21MSU1219E <. 72813 = |
15 SUR 7913-3, SAN 1
MARIA et L'::::::';’ :‘::“z"m JOSE MAYORAZGO,  |Pusbla s::l';:::::“ 100tro Nada
115 |LANDA ARNAIZ CONCERPCION 21MSULZ19E C.p. 72450 i
24 PTE 319, COL.. 1
REGISTRO | mojay [l 3
tha arral et ae arsumsn et
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PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

MEDIDA

Evidencia

requerida

SRt O  / Acuerdos.

‘Sefalzacién en pasilos y en pisos.

antbacterial pers manos en accesos

 Estacidn para toma do tempsratura y gel |

&mhmmmmmum«mammm
pasillos, escaleras y accesos de los edificios UD1, Atipico, LT1 y UD2, encontrando todo
comectamente sefialzado.

numero de mesas y sitas instaladas.

Se revisd Que los dos accesos principaies de UPMP cuenien con of dispensador do gol
antibacterial y & termémetro de pedestal para vericar fa temperatura corporal @ foda

oficina de los edificios Atipico, UD1, y UD2, encontrando que cumpilen con el 1.5 metros.

Colocacion de sefaiética y carteles

a8

F= BN

- EDUCACION ¢ =

st s
Popocatépeti s/n
72480

Pucbia Puo Mexico
52(222) 5825222

Q

15 e Se constata la correcta implementacion de todas las medidas
Indispensable en la empresa o el centro de trabajo Documental | X

Ba‘i [fouo ~ Jerswoor ] Bzﬁs rouo__| crswon
@ I FORMATO DE BITACORA @ l ! FORMATO DE BITACORA

UNIVERSITIES > UNIVERSITIES
R g waniGn | v oo o - | o e 15m

Se venfics la existencia de sefalética en 10s Isboratorios y Que se cumpla con la distancia
FEEE BT & LW T 2] | minimade 15m. e o
Realizar un recormido para verificar las medidas. idas on of ‘segundad T
y mitiger CoV-2 o } y laboratonos

e
mﬂ(ribummepﬂltwtummm yAR

EDUCACION &

BiS
i

UNIVERSITIES

LISTA DE ASISTEN ClA DE REUNION

FOLO | CPSH00Z |

E 8 FeuRIGn | Revian ce maemeniUtn 0 1as medioes son et en 1s UPMP

Fechs y hora d.‘l)ihummaudrmll.uﬂollﬂlibmx
| inszalscones d# la Uniwersidd Poifacrics Metiepoiitana de Pusbls

—
Asistentes
| Na. | Nombre Complato Area Firma
1 | Aoteie & oA Fomos ST 4 2o g &
P 5 = |

? ek B

[=

[ Chinte T .1.'

Ai
|
4

3

ey Alonse Coplosst
B
7’&.».. e \—gx
rmtre Floves dotades
B

; -
i e

e

s haja farma parte de fn minuts de reunian

. EDUCACION

60

e

é%%il
i

pigina2

Funcionamiento de lavamanos. &qumymmwmmwmmmnmmmu
edificios.
>4 y oo
al aire e,
Acciones a reskzar -
tar ima entre personas en ci i A

et chu
Popocatépet] s/n
Tres Cormtos 72480

Puebla, Pue. Mixico
+n(222) 582 5222



PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

2. Medidas de ingenieria o estructurales

Evidencia
requerida

MEDIDA

PROCESO PRODUCTIVO O SERVICIO

En caso de que el proceso productivo lo permita, las estaciones

de trabajo se delimitan con barreras fisicas lavables, fijas,

20 moviles, colgantes, etc., en caso contrario, las estaciones de

Indispensable | trabajo se delimitan con sefializaciones o marcas en el piso

asegurando la distancia minima de 1.5 metros entre
trabajadores.

Fotografica X

61



PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

3. Medidas administrativas u organizacionales

MEDIDA

Evidencia

requerida =

EN AREAS DE ENTRADA Y SALIDA AL CENTRO DE TRABAJO

NO

Se cuenta con protocolos de acceso con filtro sanitario que
incluya la determinacion de la temperatura corporal al ingreso y

27 egreso de la empresa. En caso de no ser posible determinar 1a | Fotograficay X
Indispensable | temperatura corporal al egreso de las instalaciones, ésta debera | Pocumental
tomarse antes de que concluya el turno en las estaciones de
trabajo donde se ubican los trabajadores.
EDUCACION o EDUCACION )

A. Nombre del Protocolo: Ingreso y Selide de las Instalaciones.

B. Objstiva

Estsblecer las medides necesaries pars el ingreso a la Universided y e cads uno de los
edifiios. De igual forma gararizar en todo momento que 1a Universiad Poltiorica
Metropalitans de Puebla cuenta con les condiciones para operer en todes fas dress
(scadémicas y adminisirativas).

C. Alsance:

) Para quién aplica:

Estas medidas lss deberd de cumplir tods squells persona (glumno. personal docente,
personsl saministratio, provesdores  vistantes) que desee ingreser & Is Universided

Fusbla. Al ingresar cumgiida y que

e fa s
b} Dinde aplica:
En las rutas principsles de acceso a los edificios de Ja universidad. que sean sutorizados
por el &ea de Recurscs Msterisles.
D. Desarrolio
Aociones antes de llegar a 1a Universidad Politéoni . Puctla

plica pan fantes, docentes y i

1 s, verii i i fietre, cansarcio
sin razén sparente, dolor de garganta, dolar de cabezs, pérdida del senfido del dlfsio o
gusto. <te.) asociada con e COVID-19. Si fiene sintomes resgiratorios o sospeche de

personsl aci , deberd

informar i
& 12 Seorataria Acsadmica

2 i COVID-19, no

EDUCACION

Q

S e . ; %

retirarse.

5. Proporcionar gel antibacterial. Tods persors que ingrese, s Ie proporcicnars gsl
antbsctensl con cispensadores sutoméions colocados en los dos seoesas principaies
a2 1 universisad.

Ingreso y salida a los edifici

1. Entradas y Sali
Ls entrada
Ppersons y perscna y de igusl forma la ssiids.

2. Uso o tapete desinfectante. Al ingressr sl adificio deberd o hmpiar e suels de su
colzaga sobre el tapete de forma cbiigatoris

3. Sentido de Circulatién. En todo memerto, fodo persons i inferior de Ia universided,

5 a seguir el 2 en el pisa, & efecto de o

generer aglomeraciones i intenor ¥ guardend n todo momanto Is distancia minims

siempra guardsndo Ia distancia minim.

< io dctos d desinfecsién. Sainsslard 4 d
desinfeccién ef cusl. de requerr los Usarén f momento de ingreser sl edifico. Estardn
. sin obstrr | é

62

inmedistamente s su jafe inmedisto. En of caso de siumncs dsberd de informar 3 la
Secretaria Asstémica.

&

no esisi. En o ceso Ge decentes y personsl scminisiatvo. deberd informer
inmedistamente & su jafe inmedisio. En of caso de siumncs deberd de informar 2 la
Secrataria Académica.

4 No se pemiti sl scceso = todo personan qus se detects en ol fitro senitaro Entradss

+ Tos
+ Temperstirs superior 8 375 °C.
4+ Apsrerts difcultad respratoria
+ Escurtinienta o congastién nasel.
Al llegar a la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla
1 Ls entrads estard sefisizad en el Ia cusi

seré por los temiqustes instelados, seré guardando Is distencia minima g2 1.5 ente
persons y parsons.

2 sali La sali

3. Uso de cubrebocas. Toda persons pars ingreser a las instslacionss de s Universidsd,
eberé portsr comectamente cubrebocas (cubriends nerz y Bocs) y usao mientras
permanezca l inferior de a misma,

4. Toma de temperatura. Se fomers la fempersture = foda perscns que ingrese = Ia
Universiciad i ingress camingnde, se fendré en los dos scossos principsles colocados
pers ia toma de temperature. Ls toma o tamparsturs ssrd cbligstorisments en frante
En caso de ingresar con venicuo, se detencrd, si biene ooupsntes, descenderin del
wehiculo & ingresaran caminsndo y s conducior ef parsons| de seguridsd de s

ersi par 2375
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PROTOCOLO SEGURIDAD SANITARIA

Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla

MEDIDA

EN AREAS DE ENTRADA Y SALIDA AL CENTRO DE TRABAJO

Evidencia

requerida el

Cuenta con lineamientos para el control de visitas, proveedores

y contratistas en materia de higiene, sana distancia, uso obligado

[\[o)

. . . : Documental X
Indispensable | de cubrebocas que debe seguirse al ingreso, permanencia y
salida del lugar.
EDUCACION o EDUCACION o
e e o .

Establecer ias medidss necssarias para el ingreso & I Universided y 3 cads uno de os
edificios. De igual forma gerantizer en foda momenta que la Universidad Politderica
Matropotans de Pusbls cusnts con las condicianss pars opersr en fodas fas dress
{académicas y adminisirabvas).

C. Alcance

a) Para quién aplica:

Estas medidas las deberd de cumplir tods squella persons (akumno, personsl docents,
personal edministrativo, proveederes y visilantes) que desee ingresar @ fa Universidad

uebls. Aling cumplia y que

ir de la misma.

b) Dénde aplica:

En las rulss princpsles ds acosso & Jos edificos de ls universidd. que sean suforizados
por & drea de Recursos Materisles

D. Desarrolio

Acci a i seni Pucbla
i doentes y

1 icilio, verificar i ie fiebre, cansancic
sin razén eparente, doior de gerganta, dolor de cabeza, pérdids del sentido del cifsto o
gusto, et ) ssociads con I COVID-1Q. i fens sintomes respiratorios © sospecha de

perscral . dberd

& s Seoretaria Académice.

2 i i COVID-19,ne

no esisi. En o ceso Ge decentes y personsl scminisiatvo. deberd informer
inmedistamente & su jafe inmedisio. En of caso de siumncs deberd de informar 2 la
Secrataria Académica.

4 No se pemiti sl scceso = todo personan qus se detects en ol fitro senitaro Entradss

+ Tos.
+ Temperstura superior 2 375 °C.

+ Apsrente dificultad respistoria

+ Escurimiento o congestion nassl.
Al llegar a la Universidad Politécnica Metropolitana de Puebla
1 Ls entrads estard sefisizad en el Ia cusi
serd por las tomigustes instalados, serd guardando s distancis minima de 1.5 entre
persons y perscra

2 sali La sali

3. Uso de cubrebocas. Toda persons pars ingreser a las instslacionss de s Universidsd,
eberé portsr comectamente cubrebocas (cubriends nerz y Bocs) y usao mientras
permanezca l inferior de a misma,

4 Toma de temperatura.
Universiciad i ingresa car
pars ia toma de temperatur

Is temperstura @ toda persona que ingrese & la
o, se tendré en los dos accesos principsles colocados
toma e temprsturs serd obligatorisments en frente.
En caso oe ingresar oon vehiculo, 5e datencrd, 5 bens ocupantes, descenderén del
vehiculo @ ingreseran caminando y sl conductor e personal de segurided de la
iersi per 2375

NA

EDUCACION (]

S e . ; %

retirarse.

5 Proporcionar gel antibacterial. Tods persons que ingrese, e [ proporcionsrd ge!
‘antbscterial con cispensadares sutomiticos colocados en los dos scoesos principales
de la universiced.

Ingreso y salida a los edificios

1 Entradas y Salidas. Se sefslizers ¥ sslidas por
Ls entrade serd de uno =n uno, guerdando une distancie minima de 15 mefros enfre
persons y persona y de gusl forma la ssiice.

2. Uso o tapete desinfectante. Al ingressr sl adificio deberd o hmpiar e suels de su
colzaga sobre el tapete de forma cbiigatoris

3. Sentido de Circulatién. En todo memerto, fodo persons i inferior de Ia universided,

a seguir el 2 en el pisa, & efecto de o

generer aglomeraciones i intenor ¥ guardend n todo momanto Is distancia minims

siempra guardsndo Ia distancia minim.

‘ dtictos da desinfaceion. Sainsialard & a

desinfeccién ef cusl. de requerr los Usarén f momento de ingreser sl edifico. Estardn
. sin obstrr |
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Evidencia
MEDIDA requerida Sl \[0)

EN AREAS DE ENTRADA Y SALIDA AL CENTRO DE TRABAJO

Cuenta con protocolos de limpieza y desinfeccion diaria de areas,
35 superficies, objetos de contacto y de uso comun, que incluyen lavar con
Indispensable | agua, jabon y desinfectar con una solucion de hipoclorito de sodio al
0.5% (equivalente a 5000 ppm).

Documental X

EDUCACION Qo EDUCACION (]

PLAN DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE ESPACIOS. Limpieza de espacios comunes al imerior de edificios
Limpieza de salones y laboratarios: Descripeién Frecuencia i Medio de control
Urmpieza ds piscs | Diania |56 realizard ol ratro s
Frecuenca e Medio de control suciedad con jabén o
Umpizzade piso |Diaria |5 realizara ol retira de detergente:  posterior s
suciedad con  jabén o realizaré trapeado de piso
detergente:  posterior  se anes  del ingresa  de
realizari trapeada de piso estudiantes con solucién de
antes  del ingreso  de 2gua cloada o solucién| Registroen
estudiantes con solucién de sanitizante. bitdcora can
agua clorada o solucién Uimpieza de Daria  [Se reslizark el rato de| nombre fecha
sanitizante. superficies de suciedad con jabén  of firmay hora que
Cimpieza de Zvecss  |se reahmrd o retro da comtact detergente:  posterior se|  sereslizéla
Sinrereal || Pk || eGasia o E o edEcEA reslizari la limpieza de|  actividad
contacto detergente;  posterior  se|  bitécora con superfcies de contacto como
redlizars la fimpieza de| nombre fecha son mesas, sills, pasamanos,
superficies de contacts coma | firmay hora quz interruptores, etc. con un
son  mesas,  eseritorios,|  sersalizéla Pl briciedo ron sclucion de
e agua clorade al 0.7 pom o
interruptores. etc. con un solucion sanitizante
pafio hiimedo con solucién de
2gua clorada al 0.7 pom o
salucién sanitizante.
Sanitizadodz | 2vere: | Aplicard salucién saniizante
sillas pordia | en las superficies da las sillas
y respaldos; en caso de
excaso se retira con un pafie

e mtropat. e me 450 pusbis, pus Misics 552 (12)

i mtrops e me

EDUCACION () EDUCACION o

Limpieza de oficinas y &reas administrativas.

Frecuencia | Procedimiento Medio de control Limpieza general de bafios
Tmpieza depizo | Diaria |5 realizerd ol reiro de
suciedad  con jabén o Descripabn Frecuenc T Viedio de contral
detergente:  posterior  se| DT M s iR
reslizaré trapeado de piso] une vezal | suci cn jsbon o
antes del ingreso de personal day | detergence; poerior se
o2 primera hora despuis de monitoreo | reslizaré trapeado de piso
su ingreso con solucién de, contimuo | antes del ingreso de persanal
agua corada o salucién, o primara hora después de
sanitizants. s ingreso con solucién de
Trmpteza e B TP agun clorads o solucién )
mpiea e [ 5% realizars T+ Timpiezs 3 G e o
superficies de Superficies de contacto como) st B i e st o
contacto son  messs, escritorios - rodlae de sucedad | fecha
i | regisiaen reslizar el procedimiento
e il biticora con firma y hora que
imerptores,  tedados |y pocka T T R realizb la
mouse, teléfonos, etc : can un| e actividad
Bl hlfalo comsiGe da TR Y hoes que (P Winiho e vealicrs 1o pseea 0E
e D e | superficies de | dos veces | superficies de contacto como
s e contacto aldiay |son  puetas.  manijas
e o monitoreo | interruptores, llaves de agua,
b B avaw continuo | supaficies de los Iavabos,
que frecusntements realice| WC, etc.; posterier se aplicar
uni limpieza de superficies con  rociador  solucidn
con paiio o wallas himedasv] sanitizants.
iquido sanicizante
Santizadode | Dara | Aphcara solucién sanitzante .
sills y sllones en las superficies de bss sillaz s e A W T
Vs B G + Uns vez finslizada Is impieza, liminarlos elementos desschables en bolsa y colocarlos
excesa se retira con un paio| inmedistamente an el contenedor.
seco + Mo olvidsr lavarse las manos después de reslizar lss actividades de limpieza con sgua

abundante y jabén por 20 segundo o més tiempo si se observa suciedad
* &l personal deberé aplicarse solucién sanitizante sobre las prendas de vestir de farma
constants y antes da retirarse de las instalaciones de la universidad.

e matropal e .
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4. Equipo de proteccion personal

MEDIDA Eviden_cia
requerida

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Se les proporciona a todos las personas trabajadoras del centro de
trabajo cubrebocas y protecciéon ocular o facial, segin lo permita el
Indispse?lsable pue;to de trabajo; en aquellas éreas que por su ta’m.aﬁo y distribucién de | Fotografica X
equipos sea complejo, se mantienen distancias minimas de al menos 1.5
metros entre las personas trabajadoras.

CUBREBOCAS
TRICAPA
MELTBLOWN
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Evidencia
requerida

MEDIDA SI

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Todas las personas trabajadoras tienen acceso a agua, jabdn, toallas
desechables de papel, asi como a alcohol al 60% o gel desinfectante | Fotografica X
para la manipulacién del equipo de proteccion personal.

56

Indispensable
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5. Informacién y capacitaciéon

Evidencia
Al requerida

INFORMACION Y CAPACITACION

Se tiene un programa de capacitacién para el personal directivo o
gerencial de las acciones a realizar en la empresa para prevenir y

evitar cadenas de contagio por COVID-19; puede hacerse uso del | Documental X
material de CLIMSS que se ubica en la liga siguiente:
https://climss.imss.gob.mx/.

59

Indispensable

EL INSTITUTO MEXICAND DEL SEGURG SOCIAL

GTORGA LA PRESENTE

CONSTANCIA mexico | &

Isaac Chantes Quechol

EL INSTITUTO MEXIGANO DEL SEGURD SOCIAL

: , OTORGA LA PRESENTE
Educacion Superior: Retorno Seguro

CONSTANCIA

Fernando Mizraim Lopez Vazquez
Por hatser coneluido satistacteriamente el eurse
Educacion Superior: Retorno Seguro

EL INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURD SOCIAL

oToRCA LA

CONSTANCIA

Guilllermo Zeger Moro

Educacién Superior: Retorno Seguro

EL INSTIUTO MEXICANG DEL SEGURO S0GIAL

OTORCA LA SRESENTE

CONSTANCIA

Jannette Blanco Herni

Bor aber conciuids satisfactoria curse
Formacién de Monitores para el Retorno Saludable

e, 5
Formacion

CONSTANCIA

Oscar Alberto Irala Alvarez

Por aber Gonchia satitacturamonta ol cur
MEXICANG DL SEGURO SOCIAL
Formacion de Monitores para el Retorno Saly

i CONSTANCIA
Gerardo Alberto Zéleny Vazquez
L e T
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6. Promocioén a la salud

Evidencia
requerida

MEDIDA

PROMOCION A LA SALUD

Cuenta con un instrumento para identificar sintomas y

B . . Documental X
contactos en el trabajo y comunitarios.

65

.google.com/forms
(r | & docs.google.com/forms ANTES DE SALIR DE CASA HACIA LA

uprsme

s NO

Has estado en
contacto con
alguien que

UNIVERSIDAD haya sido o ©)

. diagnosticado
POLITECNICA con COVID
METROPOLITANA Tienes fiebre @) )

DE PUEBLA

Tienes tos O )

Control de ingreso para Administrativos,

i Tienes

Docentes, Estudiantes , Intendencia y !

Vigilancia, dificultad para Q O
respirar

@ jannette.blanco@metropoli.edu.mx iPese ano

(no compartidos) Cambiar de cuenta presentar

fiebre, nota

@ sensacion o o
febril o

*Obligatorio

escalofrios?

(Pese a no
presentar

MNebre, nota

senascién O O
febril o

escalofrios?

iPercibe
pérdida o

alterackon @) QO
repentina del
gusto v olfato?

s UNIVERSIDAD POLITECNICA

de gargania, O O

congestidn d T

nasal? METROPOLITANA DE PUEBLA

iNota dolor de i despuss d2 contestar ¢l cheklistrespondiste 1a por o menos & sintomas se feirvitaa
s o O Sequilos iguentes pasog:

importante?

iNota doler 1-Busca asesarfa médice preferen‘emente por via felefonica.

abdominal @) (@) 2-Realizatz ina prueca SARS G0V

importante? 3- Busquz atencidn médica persanal en caso de sigros graves

4-Informa a tu jefe directs,tutor o orcesor.
&-Mantén constante cortactc conla LPMP acerca ce u estadc ce slud Envia corsiarca

médica yjo teceta via e ectignice &l conea: covid1d uomp @metropolied mi
Borrar formulario

Ente e crm mn Estefor i it Poit el Noiice e nadeclady
Metopolitans de Pustia. NOSHCH USD IMATSCUsE
- Google Formularios Google Formularios
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MEDIDA

Evidencia
requerida

PROMOCION A LA SALUD

Cuenta con una guia de actuacion para los casos en que una

persona trabajadora manifieste sintomas de COVID-19, con la

finalidad de protegerlo, asi como al resto de las personas
trabajadoras y su familia, que incluye lineamientos para manejo
sospechosas,
confirmados y su reincorporacion al trabajo.

de personas trabajadoras

Documental X

contactos,

EDUCACION (n)

PROTOCOLO DE: Atencién ante casos sanfimadas.
A. Nombre del Protocolo: Atencién snte casos confirmados.
B. Objetivo

Legrar que Ios eazos = uene,
sisiarios pars ser alorado por &l médico de (s Universidad y de ser necesario remifirs s su
domisiic particuler o bien sl cenra de ssiud més ceroanc para su stencién de sbordsle ¥
tatamisnto.

c. Alcance

a) Para quien apiica
Aplica pars toda la scmunidad de ls UPMP.

b) Dénde aplica
En las instalaciones de Ia UPMP.

D. Desamalle

1

= Higiene,
2. Referida  un lugar aisiade para limitar &) contasto ean oiros miembros de la comunidsd
universitaria

& personsl médico avsluars la presancia de datos de slerma.

En casq de presenier sintomatologia leve referifo 8 cass en dende deberd parmansser
an sislamiento domiciliaio veluntario por catorce dias para su ssguinisnto

personsiizsdo

En caso depr 6n hospitalaria.
£l casa sonfinmada medisnte lss prusbes de PCR (Reaceién en Cadena da la
s sctividades daberd

F tido par un Iaborataria para p
= Gumphr mifimo con 14 dias después de sparecer los sintomss por primera vez
b Cumplir son més da 72 horas sin fiebra, sin anfipirétioos y mejoria de sinfomas

respiratorios.

Frasentar evsluacion mécics pertinents que svale su condicién de ssiud.

0 Puskis, Pus Mirice

sinctropet e Popocatbpet =/ Tras

EDUCACIO

PROTQCOLO DE: Manejo de Contactos y Casos.
Nombre del protocolo: Manejo de Contactos y Gasos.

A. Objetivo.
Reducir el fiesgo de transmision de la COVID — 19 tomando medidas precautorias de

Metropoltana de Puebla
B. Alcance
Comunidad docente, estudianti, o i e
Ia Universidad Politécnica Metropoitana de Puebia.
a) Para quién aplica
Estas medidas deben de cumpii los alumnos, personal docente, personal administrativo,
proveedores y visitantes que deseen ingresar a las instalaciones de esta Casa de Estudios.
b) Dénde aplica
Enlas instalaciones de la
C. Desarrolio,
En el supuesto de que una persona sospechosa de COVID -19 haya compartido el mismo
‘espacio f1sico con otra u otras personas, en algunos de los siguientes escenarios:
= Por un iempo de 10 minutos, 0 més, a menos de una distancia de 15 metrosy sin el
S0 correcto de cubrebocas, careta yio gafas persanales.
Interaccion directa con secrecionss, oticulas yia aerosoles dé la persona infectada
o sospechoso, al momento de estomudar o toser sin hacerlo de manera corecta
estornudoy a
conlaminadas por Iz persona infectada.
+ Dicho acercamiento debe haber sucedido cinco dias previos al comienzo de los
sintomas
1. Si algin miembro de la comunidad dé Ia UPMP, tiene o fuve contacto con personas
confimadas con COVID-19, deben de fesguardarse en casa haciende cuarentena,
siguiendo las sugerencias de las autoridades sanitarias.
2 Dehaber iimos 10 dias presents alg

de los siguientes sintomas graves como: fiebre alta, dificultad para respirar, respiracion

Susbis, Fus México -5

e matropali adu e Fopocatdpat </n Tras Carritos
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E

seemetrapoli cdu e

EDU

EDUCAC(

N Q

La dnica forma e retornar a acividades ANTES de fos 14 diss, &= siempre y cusndo se.

cumpla oo o siguiente:

5. Resolucin de fiebre sin medicamentos
b Mejoria de sintomas respirstarios
. 2 prusbas negativas con diferencis de ms de 24 horas.
Iniciar sl estudia de contactos da frabsio.

s et e e P +/n Tras Carritos 7.

CACION o

nommaimente rapida {taquipnea), exacerbacion de sintomas cardiovasculares o
respiratorios, lo recomendable es tener al menos cince dias de aislamiento preventivo,
si no se presentan sinlomas se puede considerar el retomo a las instalaciones de la
UPMP, en caso de que no sea asi y se presenten sintomas se recomienda visitar al
médico, completar catorce dias de aislamiento o bien hasta estar mejorado y estar dado
de alta

 estornudos,

falta de aliento, malestar en la garganta, faliga, problemas digestivos, sensacion de
fiebre, dolor de cabeza, secrecian nasal, dolor museular, dolor articular y ojos imtados

€N caso mas gr i 'y dolor

la estancia en la

Universidad, é i s pronte
posibie de las instalaciones, teniendo sismpre un trato amabis, afsctuoso, para no
generar miedo ni confusion dentro de la comunidad universitaria.

Cerrar las areas en las que 1a persona sospechosa ha estado, ¥ o hacer uso de ellas
hasta que haya sido comectamente limpiadas y desinfectadas

Si la persona sospechosa tuva contacto con docentes, estudiantes, visitantes ylo

. informarles para. casay dar

seguimiento con la aparicion de sintomas.
Para el seguimiento de los casos confimmados y sospechosos, en salvaguarda de la
comunidad ds posibiss contagios

Reunir la informacion sobre los lugares y personas con las que ha tenido contacto
L con el obje tficar contactos y realizar el debido
monitorss en caso dé haber sido ditecto

Dicha vigilancia debe ser activa, por lo que diariaments Ss dsbe estar en
comunicacion con ellos, para fecolectar datos sobre la posible aparicin de
sintomatologia de COVID-19, y acluar de inmediato.

sin Tras Carrtas

wsbi, Pus Mixica
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7. Sistema de gestion
Las acciones contenidas en este apartado por el momento no forman parte de las medidas

consideradas como indispensables a proporcionar evidencia.
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